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Hubungan Kecanduan Bermain Video Game yang mengandung unsur kekerasan dan 

Stres Akademik terhadap Perilaku Agresif pada Remaja di SMP N 31 di Kota Padang 

ABSTRAK 

Perilaku Agresif merupakan salah satu masalah yang sering terjadi pada kalangan remaja yang 

sedang menjalani pendidikan dan mencari jati diri. Perilaku agresif dapat disebabkan oleh 

beberapa faktor seperti stres akademik dan kecanduan bermain video game. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dan kecanduan bermain video game 

dengan perilaku agresif remaja SMPN 31 Padang. Penelitian dilakukan dari dari tanggal 10 

Agustus 2017 sampai dengan 12 Agustus 2017. Jenis penelitian yang digunakan adalah cross 

sectional study. Metode sampel yang digunakan adalah sensus dengan total responden 264 siswa. 

Data dikumpulkan menggunakan kuisioner yang terdiri dari The Diagnostik and Statistic Manual 

of Mental Disorders IV (DSM-IV), Educational Stres Scale for Adolescents (ESSA), dan 

Agression Questionaire. Analisa bivariat menggunakan uji chi square. Hasil penelitian 

menunjukkan kecanduan bermain video game yang dilakukan oleh remaja termasuk dalam 

kategori tidak candu dengan persentase sebesar 68,6%, sedangkan yang mengalami stres 

akademik masuk dalam kategori sedang dengan persentase sebesar 50,37%.  Serta didapatkan 

hasil tidak adanya hubungan yang bermakna antara kecanduan bermain video game dengan 

perilaku agresif di SMPN 31 Padang (p value=0,320) dan  adanya hubungan yang bermakna 

antara stres akademik dengan perilaku agresif di SMPN 31 Padang (p value=0,000). Pihak 

sekolah terutama pada guru untuk meninjau ulang proses belajar mengajar karena salah satu 

penyebab perilaku agresif pelajar adalah dari rasa stres pelajar yang disebabkan adanya tekanan 

dari studi sehari-hari serta memberikan masukan positif dari guru terutama dampak dari bermain 

video game terhadap perilaku pelajar, membuat media-media informasi disekolah tentang 

dampak dari bermain video game. 

Kata kunci : Kecanduan Bermain video game, Stress Akademik dan Perilaku Agresif 
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ABSTRACT 

Aggressive behavior is one of the problems that often occurs among adolescents who are 

undergoing education and looking for identity. Aggressive behavior can be caused by several 

factors such as academic stress and addiction to playing video games. This study aims to 

determine the relationship between academic stress and addiction to playing video games with 

the aggressive behavior of teenagers at SMPN 31 Padang. The study was conducted from 10 

August 2017 to 12 August 2017. The type of research used was cross sectional study. The sample 

method used was a census with a total of 264 student respondents. Data were collected using a 

questionnaire consisting of The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV 

(DSM-IV), Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA), and Agression Questionaire. 

Bivariate analysis using chi square test. The results showed addiction to play video games by 

teenagers included in the category of not opium with a percentage of 68.6%, while those 

experiencing academic stress included in the moderate category with a percentage of 50.37%. 

And the results obtained are no significant relationship between addicted to playing video games 

with aggressive behavior in SMPN 31 Padang (p value = 0.320) and the existence of a 

meaningful relationship between academic stress and aggressive behavior at SMPN 31 Padang 

(p value = 0,000). the school, especially on the teacher to review the teaching and learning 

process because one of the causes of students' aggressive behavior is the stress of students 

caused by the pressure of daily study and provide positive input from the teacher, especially the 

impact of playing video games on student behavior, making media information in school about 

the impact of playing video games. 
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