
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor determinan kepatuhan terapi 

antiretroviral pada ODHA di yayasan taratak jiwa hati kota padang tahun 2020, dapat 

disimpulkan: 

1. Sebagian besar ODHA (63,6%) di Yayasan Taratak Jiwa Hati sudah patuh 

terhadap pengobatan antiretroviral. Kurang dari sepertiga ODHA (18,2%) di 

Yayasan Taratak Jiwa Hati memiliki pendidikan yang rendah. Kurang dari 

setengah  ODHA (48,5%) di Yayasan Taratak Jiwa Hati tidak memiliki 

pekerjaan. Lebih dari setengah ODHA 51,5% di Yayasan Taratak Jiwa Hati 

mendapatkan stigma tinggi. Hampir seluruh ODHA 90,9% di Yayasan Taratak 

Jiwa Hati mendapatkan dukungan sosial teman sebaya yang baik terhadap 

kepatuhan pengobatan antiretroviral. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan kepatuhan 

pengobatan antiretroviral. 

3. Tidak terdapat hubungan antara pekerjaan dengan kepatuhan pengobatan 

antiretroviral. 

4. Tidak terdapat hubungan antara stigma dengan kepatuhan pengobatan 

antiretroviral. 

5. Tidak terdapat hubungan antara dukungan sosial temaan sebaya dengan 

kepatuhan pengobatan antiretroviral. 

 



 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian yang telah dilakukan kepada ODHA di 

Yayasan Taratak Jiwa Hati pada tahun 2020, peneliti menyarankan beberapa hal 

berikut: 

6.2.1 Bagi Yayasan Taratak Jiwa Hati 

Diharapkan kepada petugas lebih meningkatkan dampingan kepada ODHA, 

dan lebih memperhatikan kepatuhan ODHA dalam mengkonsumsi ARV. 

 

6.2.2 Bagi ODHA 

1. Diharapkan kepada ODHA untuk selalu minum obat dan membawa obatnya 

saat bepergian. 

2. Sebaiknya ODHA mencari teman yang bukan hanya sebaya atau sesamanya 

saja, melainkan teman yang bisa membawanya ke arah yang lebih baik. 

3. Diharapkan kepada ODHA untuk tidak memberikan stigma pada dirinya 

sendiri. 

 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya bisa mengembangkan penelitian ini 

dengan desain yang berbeda dengan analisis yang lebih dalam lagi, dan 

mengembang lebih dalam lagi variabel pada penelitian ini, sertaa menambah 

variabel yang belum diteliti seperti depresi, dukungan keluarga, dan lainnya. 

 


