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LITERATURE REVIEW: FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEPATUHAN PENGOBATAN HIPERTENSI PADA LANSIA

ABSTRAK

Proses penuaan merupakan suatu proses menghilangnya secara
perlahan kemampuan tubuh untuk beregenerasi serta mempertahankan
struktur dan fungsi fisiologisnya. Seorang lansia akan mengalami kemunduran
fisik, mental dan sosial secara bertahap, sehingga rawan terhadap penyakit
penyakit kronis seperti hipertensi, stroke, gagal ginjal dan diabetes, penyakit
yang paling sering diderita oleh lansia adalah hipertensi. Dengan
meningkatnya masalah hipertensi di seluruh dunia, kurangnya kepatuhan
terhadap obat hipertensi adalah alasan utama untuk Tekanan darah yang tidak
terkontrol. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi Faktor-faktor
yang mempengaruhi kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia. Metode
penelitian berupa Literature Review dengan cara mencari artikel dari
database.Peneliti menggunakan 3 database yaitu ScienceDirect, PubMed,
GoogleScholar dengan rentang tahun 2015-2020. Artikel dicari dengan
menggunakan kata kunci yang sudah ditentukan peneliti dan kemudian artikel
di ekstraksi berdasarkan criteria inklusi dan eksklusi. Sehingga ditemukan 7
artikel untuk di  telaah. Penelitian di fokuskan pada lansia yang tinggal di
masyarakat. Hasil Literature Review menunjukkan bahwa ada tiga factor yaitu
tingkat pengetahuan, petugas kesehatan, dukungan keluarga yang dapat
mempengaruhi kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia dan diharapkan
kepada peneliti selanjutnya untuk mengkaji lebih dalam lagi  variable lain
yang berhubungan denga kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia dengan
metode Systematic Review.

Kata Kunci: Kepatuhan Pengobatan, Hipertensi, Lansia
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LITERATURE REVIEW: FACTORS AFFECTING COMPLIANCE WITH
HYPERTENSION TREATMENT IN ELDERLY

ABSTRACT

The aging process is a process of slowly diminishing the body's ability to
regenerate and maintain its physiological structure and function. An elderly person
will experience gradual physical, mental and social deterioration, making him prone
to chronic diseases such as hypertension, stroke, kidney failure and diabetes, the
disease most often suffered by the elderly is hypertension. With the increasing
problem of hypertension worldwide, lack of adherence to hypertension drugs is the
main reason for uncontrolled blood pressure. The aim of this study was to identify the
factors that influence adherence to hypertension treatment in the elderly. The
research method is in the form of Literature Review by searching for articles from the
database. Researchers use 3 databases, namely ScienceDirect, PubMed,
GoogleScholar with a range of 2015-2020. Articles are searched using keywords that
have been determined by the researcher and then the articles are extracted based on
inclusion and exclusion criteria. So that found 7 articles to be reviewed. This
research focuses on the elderly who live in the community. The results of the
Literature Review show that there are three factors, namely the level of knowledge,
health workers, family support that can affect hypertension treatment adherence in
the elderly and it is hoped that the next researchers will examine more deeply other
variables related to hypertension treatment adherence in the elderly with the
Systematic Review method.
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