
BAB VI

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil literature review tentang faktor-faktor yang

mempengaruhi kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia dapat di

simpulkan;

1. Faktor pasien,

Tingkat pengetahuan pasien  dapat mempengaruhi kepatuhan

pengobatan hipertensi dimana pengetahuan merupakan hasil

pengetahuan seseorang terhadap objek melaui indera yang dimilikinya.

Semakin baik pengetahuan responden tentang hipertensi, maka

kesadaran untuk berobat ke pelayan kesehatan semakin baik juga.

2. Faktor pelayanan kesehatan/ petugas kesehatan

Peran petugas kesehatan dalam kepatuhan pengobatan hipertensi pada

lansia sangatlah penting. Pelayanan yang baik dari petugas kesehatan

memberikan dampak positif bagi perilaku pasien. Sikap petugas yang

ramah serta pemberian penjelasan terkait obat dan penyakit hipertensi

yang diderita oleh pasien merupakan dukungan yang sangat besar

terhadap kepatuahn pasien. Petugas kesehatan adalah pihak yang paling



sering berinteraksi dengan pasien sehingga dapat memahami kondisi

fisik dan psikis pada lansia serta mempengaruhi kepercayaan diri lansia

untuk sering memeriksa tekanan darah.

3. Dukungan Keluarga

Dukungan keluarga sangat penting dalam meningkatkan dan

menyemangati lansia jika penyakit hipertensi menjadi parah. Dukungan

keluarga berupa dukungan emosional diharapkan dapat membantu

mengurangi ansietas yang di sebabkan oleh komplikasi penyakit

hipertensi.

B. SARAN

A. Bagi Profesi Keperawatan

Hasil Literatur review ini dapat menjadi landasan penelitian lebih lanjut

mengenai Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pengobatan

hipertensi pada lansia.

B. Bagi pembaca

Dapat menambah informasi tentang Faktor-faktor yang mempengaruhi

kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia.

C. Bagi peneliti selanjutnya



Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk mengkaji lebih lanjut lagi

variable lain yang berhubungan dengan kepatuhan pengobatan

hipertensi pada lansia dengan metode Systematic Review.


