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ABSTRACT 

QUALITY OF LIFE OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS IN 

RSUP. DR. M. DJAMIL PADANG 

 

By 

Fira Wahyuni 

 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia 

caused by abnormalities of insulin secretion, insulin action or both. In type 2 diabetes 

mellitus patient there is a decrease in quality of life due to complaints related to the 

disease. Quality of life is a person’s perception of their position in life where they are 

life in the context of culture and value systems and their relation to their goals, 

hopes, standards and focus of life. This study aims to describe the quality of life of 

patients with type 2 diabetes mellitus in RSUP. Dr. M. Djamil Padang. 

This is a descriptive study with cross sectional design which used total 

sampling technique with total sample 67 respondent. The study was conducted from 

September 2020 – Januari 2021. The instrument used in this study a Short Form 36 

(SF-36) questionnaire. The data were analyzed using univariate analysis. 

 The result of this study showed that 55.2% respondents had low quality of life 

and 44.8% have high quality of life. The conclusion of this study was most of the type 

2 diabetes mellitus patient in RSUP Dr. M. Djamil have low quality of life. 
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ABSTRAK 

KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUP DR. M. 

DJAMIL PADANG 

 

Oleh 

Fira Wahyuni 

  

 Diabetes melitus adalah penyakit gangguan metabolik yang ditandai dengan 

hiperglikemia yang diakibatkan oleh kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau 

keduanya. Pada penderita Diabetes Melitus tipe 2 terjadi penurunan kualitas hidup 

dikarenakan keluhan terkait penyakitnya. Kualitas hidup merupakan persepsi 

seseorang terhadap posisinya di kehidupan dimana mereka berada dalam konteks 

budaya dan sistem nilai serta kaitannya dengan tujuan, harapan, standar dan fokus 

hidupnya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran kualitas hidup pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross sectional 

menggunakan teknik total sampling dengan total sampel 67 responden. Penelitian ini 

dilakukan selama September 2020 - Januari 2021. Instrumen pada penelitian 

menggunakan kuesioner Short Form 36 (SF-36) dan analisis data menggunakan 

analisis univariat. 

Hasil dari penelitian menunjukkan sebanyak 55,2% responden memiliki 

kualitas hidup buruk dan 44,8% responden kualitas hidup baik. Kesimpulan dari 

penelitian ini pasien DM tipe 2 di RSUP Dr. M. Djamil sebagian besar memiliki 

kualitas hidup buruk. 

 

Kata kunci: Kualitas Hidup, Diabetes Melitus 

 


