7.1

BAB VII
PENUTUP
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

7.2

1. Lebih dari setengah ibu bersalin di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota

Padang mendapatkan-komunikasi terapeutik yang kurang baik dari bidan.
Lebih dari setengah ibu bersalin di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota

Padang mengalami kecemasan tinggi.

. Terdapat hubungan antara komunikasi terapeutik bidan dengan tingkat

kecemasan ibu bersalin diwilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang.

Saran

. Bagi peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian dengan observasi

langsung ke lapangan terhadap tindakan yang sudah diberikan bidan agar hasil
penelitian lebih objektif serta melakukan penelitian menggunakan prinsip
komunikasi dua arah agar dapat ‘melihat: dari sisi -komunikator dengan

komunikan.

. Bagi bidan diharapkan untuk dapat memperhatikan teknik-teknik komunikasi

terapeutik agar dapat memberikan komunikasi terapeutik yang baik untuk ibu

bersalin agar dapat mengurangi kecemasan ibu.

. Bagi ibu yang akan bersalin agar dapat mempersiapkan fisik dan mental untuk

mengurangi rasa cemas.
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