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BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

1. Karakteristik pasien TB yang sedang menjalani pengobatan di Puskemas

Andalas pada penelitian ini, yakni mayoritas berjenis kelamin laki-laki

kelompok umur 25-34 tahun, tingkat pendidikan terakhir SMA/sederajat,

menggunakan OAT kategori 1, sedang dalam pengobatan fase lanjutan dan

mengalami efek samping obat.

2. Gambaran tingkat kepatuhan minum OAT pasien TB yang sedang

menjalani pengobatan di Puskemas Andalas, yakni sebagian besar

mempunyai tingkat kepatuhan sedang dalam meminum OAT.

3. Distribusi karakteristik pasien tuberkulosis berdasarkan tingkat kepatuhan

minum OAT adalah pada tingkat kepatuhan rendah banyak dari kelompok

umur 25-54 tahun, jenis kelamin perempuan, tingkat pendidikan SD,

pasien yang menggunakan OAT kategori 2, pasien yang dalam fase

lanjutan dan pasien yang mempunyai efek samping, untuk tingkat

kepatuhan sedang banyak dari kelompok umur 55-64 tahun, jenis kelamin

laki-laki, tingkat pendidikan SMP, OAT kategori 2, dalam fase intensif

dan pasien yang mempunyai efek samping, sedangkan untuk tingkat

kepatuhan tinggi paling banyak berasal dari kelompok umur 15-24, 35-44

dan ≥65 tahun, jenis kelamin laki-laki, tingkat pendidikan SMA,

menggunakan OAT kategori 1, dalam fase intensif dan pasien yang tidak

mengalami efek samping.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan di atas,

disarankan :

1. Menambahkan data mengenai riwayat merokok dan keterangan pasien

merupakan pasien rujuk balik atau tidak.

2. Melakukan penelitian melalui observasi langsung kepada pasien dalam

menilai tingkat kepatuhan.
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3. Penelitian dengan pendekatan prospektif yang dapat dilakukan untuk

melihat keterkaitan antara motivasi dan munculnya efek samping obat

terhadap kepatuhan.

4. Puskesmas Andalas dapat meningkatkan pengarahan dan edukasi kepada

pasien TB tentang pengobatan seperti pengobatan yang harus teratur dan

sampai tuntas serta informasi mengenai efek samping sehingga dapat

tercapai kepatuhan tinggi dalam pengobatan TB.


