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ABSTRAK 

Kepatuhan perawat dalam penggunaan APD masih belum optimal. Hal ini 

mengakibatkan perawat terpapar dengan berbagai potensi berbahaya yang dapat 

menimbulkan penyakit infeksi. Meskipun sudah menggunakan APD, paparan 

dapat terus berlanjut karena virus atau bakteri tetap berada dipermukaan APD 

perawat sehingga kepatuhan dalam pelepasan APD perlu diterapkan. Kepatuhan 

pelepasan APD dipengaruhi oleh motivasi, persepsi risiko dan pengawasan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara motivasi, persepsi 

risiko, pengawasan serta faktor yang signifikan mempengaruhi kepatuhan perawat 

dalam pelepasan APD di Instalasi Gawat Darurat RSUP Dr.M.Djamil Padang. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain Cross Sectional Study. 

Sampel penelitian ini, 34 perawat pelaksana yang diambil dengan metode 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuisioner online untuk 

motivasi, persepsi risiko dan pengawasan serta lembar observasi untuk kepatuhan 

perawat dalam pelepasan APD. Hasilnya, 50% perawat memiliki motivasi rendah, 

50% perawat memiliki persespsi risiko cukup, 70.6 % pengawasan tinggi dan 

60.8% perawat patuh dalam pelepasan  APD. Hasilnya juga menunjukkan ada 

hubungan bermakna antara motivasi, persepsi risiko, dan pengawasan dengan 

kepatuhan pelepasan APD perawat. Disarankan bagi rumah sakit untuk 

meningkatkan kepatuhan perawat dalam melepaskan APD sesuai SOP dengan 

memberikan motivasi berupa reward maupun punishment serta monitoring 

evaluasi dalam pelepasan APD. 
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