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ABSTRAK

Kepatuhan penatalaksanaan diabetes melitus merupakan hal yang paling penting
dalam mengendalikan kadar gula darah. Kepatuhan tidak terlepas dari pengetahuan
dan sikap individu karena faktor tersebut merupakan pendorong utama dalam
membentuk suatu perilaku. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap pasien, dengan kepatuhan penatalaksanaan diabetes militus
di poliklinik khusus penyakit dalam RSUP DR. M. Djamil, Padang. Penelitian
dilakukan dari bulan Juni 2020 hingga Januari 2021. Penelitian menggunakan
metode kuantitatif dengan crossectional dengan jumlah 49 responden. Metode lain
yang digunakan meliputi teknik Non-Probability Sampling. Hasil penelitian
menunjukkan sebanyak 49,0% responden memiliki pengetahuan yang kurang
terhadap penatalaksanaan diabetes militus. Selanjutnya, 51% responden juga
memiliki sikap negatif terhadap penatalaksanaan diabetes militus. Selain itu, 42,9%
responden tidak patuh terkait penatalaksanaan diabetes melitus selama pengobatan.
Hasil uji statistic (chi-square) didapatkan p value sebesar 0,031 dan 0,000, untuk
pengetahuan dan sikap pasien, terhadap kepatuhan penatalaksanaan diabetes
militus. Dengan demikian, dapat disimpullkan adanya hubungan yang kuat antara
pengetahuan dan sikap pasien, terhadap kepatuhan penatalaksanaan diabetes
melitus di lokasi penelitian. Hasil penelitian ini dapat mempertahankan serta
meningkatkan mutu pelayanan keperawatan dengan tetap memberikan pendidikan
kesehatan dengan cara metode, desain dan topik yang berbeda serta memonitoring
pasien dengan membuatkan panduan jadwal kegiatan sehingga pasien dapat
meningkatkan kepatuhan penatalaksanaan DM, menjaga pola hidup sehat serta
mengurangi risiko komplikasi DM.
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The Relationship between Knowledge and Attitudes of Patients with
Compliance in the Management of Diabetes Mellitus in
the Special Internal Medicine Polyclinic
Dr. Rsup. M. Djamil Padang in 2020

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) management compliance is the most crucial thing in
controlling blood sugar levels. Compliance is the factor that cannot be separated
from the knowledge and attitudes of individuals because these factors are the main
drivers in shaping behavior. This study aims to explain the relationship between
patients’ knowledge and attitudes toward the diabetes mellitus protocol compliance
in RSUP DR. M. Djamil Padang clinic. The research was conducted in internal
medicine clinic from June 2020 to January 2021. This method was quantitative
cross-sectional research, with 49 respondents, using Non-Probability Sampling.
The results showed that 49.0% of samples had inadequate knowledge of diabetes
mellitus protocol. Moreover, 51% of the samples had a negative attitude toward the
protocol. Furthermore, 42.9% of respondents did not comply with the diabetes
mellitus protocol. Statistical tests using chi-square produced p values of 0.031 and
0.000 for patients' knowledge and attitudes, respectively. In conclusion, there are
strong relationships between patients’ knowledge and perspectives with diabetes
mellitus protocol compliance. This study's results can maintain and improve the
quality of nursing services by continuing to provide health education using different
methods, designs, and topics and monitoring patients by making activity schedule
guidelines. So that patients can improve DM management compliance, maintain a
healthy lifestyle and reduce the risk of DM complications.
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