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ABSTRAK 

 

Tugas perawat kamar bedah bukan hal yang ringan untuk dipikul mulai 

dari pemberian asuhan keperawatan pre, intra, dan post operatif yang 

menyebabkan perawat mengalami beban kerja yang tinggi. Ditambah lagi pada 

saat pandemi Covid-19 proses operasi yang dilakukan berbeda dengan 

sebelumnya. Pembagian jadwal dinas dilakukan dengan system rolling pada 

setiap ruangan. Empat dari lima perawat kamar operasi mengatakan merasa 

stress, lelah, sakit kepala, sulit tidur, dan cemas sehingga berkeinginan untuk 

tidak masuk tim bedah Covid karena terkadang mereka sering terlambat masuk 

kerja diakibatkan oleh kelelahan. Alasan mereka karena merasa lelah menangani 

pasien disebabkan saat ini operasi yang banyak dilakukan adalah operasi besar 

ditambah lagi dengan durasi operasi yang terkadang memanjang sehingga sering 

terjadi perpanjangan jam dinas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan beban kerja dengan stress kerja perawat pelaksana saat pandemi 

Covid-19 di instalasi bedah sentral Dr. M. Djamil Padang tahun 2020. Penelitian 

ini dilakukan di instalasi bedah sentral RSUP Dr. M. Djamil Padang dari bulan 

September 2020 – Januari 2021. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

desain Cross Sectional yang dilakukan pada 51 responden dengan teknik total 

sampling. Penelitian ini menggunakan Kuesioner. Hasil uji chi-square 

menunjukkan terdapat hubungan antara beban kerja dengan stress kerja perawat 

pelaksana saat pandemi Covid-19 dengan p value = 0,001. Dengan mengetahui 

hubungan beban kerja dengan stress kerja diharapkan pelayanan kesehatan lebih 

memperhatikan stress kerja saat pemberian pelayanan pada masa Covid-19. 
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