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Penyakit Jantuhg Koroner (PJK) adalah salah satu penyaklt degeneratlf Meningkatnya
kejadian PJKJ ;pada populasi lansi berpengaruh pada kualitas hidup
lansia,penderita penyakit jan Dasca S n memiliki persepsi bahwa
terdapat keterbatasan perar ""‘*.-1. osional maupun fisikdan penurunan
kualitas hidup/baik pada * 4-4. f;.f" ja_m_tun berkontribusi
pada penurunan besar ‘dimensi baik fisik maupun mental
Penelitian ini Bertujuan K kualitas hidup lansia
dengan PJK di Poli Jantt § un 2020 Penelitian ini
dilakukan di Boli Jantung RSUP ¢ bulan Maret — Desember
2020. Metode penelitian ini a@ala dengan desain Descriptive yang
dilakukan pada 84 responden j@éngan accidental sampling.’ Penelitian ini
menggunakan {kuesioner WHOQOL. H penelitian_ini menunjukkan bahwa
8,3% respond emill alitas ponden memiliki
kualitas hidup @g k sedang, 8,3% res hidup domain

psikologis yang *5‘““‘\ ﬂ."d’r as hidup domain
sosial yang rendal n.Seba ! ualitas hidup domain
lingkungan T‘H..wﬂ"'-ﬂm alltaejp lansia dengan
penyakit jantung koroner }) an’ kesehatan dapat.me k"s nakan program
rehabilitasi lansig=secara ho me eperti--de am fisik dengan
menerapkan latthart sengm _kardio maid. psikologis. de’ngan melakukan
meditasi, domain sosial de ngan te‘Fapr elompok dan domain lingkungan dengan
melibatkan keluarga dalam memberikan pelayanan.
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Coronary Hea t{)lsease (CHD) is a degenerative disease. The mcrede g incidence of
CHD in the elderly population can.e ity.of life of the elderly, post-attack

coronary heart disease suffe ion‘that there is limited role due to

both emotional and physic Mﬁaﬂ guality of life of both men
and women. Heart diseas G : Hr:‘ e quality of life in all
dimensions, bath physica be the characteristics
of the quality of life of the Iy Padang in 2020. This

research was conducted at the €ardiac Djamil Padang from March -

December 2020. This resear ethc quantitative withdesign descriptive
conducted on 84 respondents US accic mplmg technique. This study uses a
questionnaire of 'he resul 8.3% of respondents
[l
have a low qual of life, 25.0% of o ’# ssical quality of
life, 8.3% of respe - r-""! pmain, as many as
71.4% of respond “-“'"'--.. don Is low and as many
as 7.1% of resheﬂts «F""’-MIL Mntal domain.By

knowing the des lon-nf_t equality of life for the elderl ith coron ary heart disease
for health servibeﬂq IEniénﬂ a'rehabilitationpro rar 0 ‘e'ﬂrr the elderly in
holistic throughout, ~fol-. n-by dg a gymnastlc exercise,
cardiovascular by doing meditation, psycho!oglcal domain social domain with group
therapy and domain of the environment by involving the family in providing services.
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