
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisa data dan pembahasan pada bab VI dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1.  Kepatuhan minum obat pasien PJK di RSUP dr. M.Djamil Padang ditemukan 

kurang dari separuh pasien PJK masih tergolong kategori tidak patuh dalam 

mengkonsumsi obat. 

2. Pengetahuan pasien PJK di RSUP. dr. M.Djamil Padang ditemukan hampir 

sebahagian besar pasien PJK sudah memiliki pengetahuan dengan kategori 

baik. 

3. Sikap pasien PJK  di RSUP. dr. M.Djamil Padang ditemukan  hampir  semua  

pasien PJK sudah memiliki sikap dengan kategori positif. 

4. Dukungan keluarga dari pasien PJK di RSUP. dr. M.Djamil Padang ditemukan 

kurang dari separuh pasien PJK mendapatkan dukungan yang tinggi dari 

keluarga dalam kepatuhan minum obat. 

5. Ada hubungan  pengetahaun dengan kepatuhan minum obat pada pasien PJK . 

( p value  (0,039) < 0,0 5) 

6. Ada hubungan  sikap dengan kepatuhan minum obat pada pasien PJK.                     

( p value  (0,012) < 0,05) 



 

7. Ada hubungan  dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien 

PJK. (p value  (0,010) < 0,05) 

B. Saran  

1. Bagi Rumah Sakit 

2. Hasil penelitian ini masih didapatkan pasien PJK dengan tingkat pengetahuan 

yang baik namun masih tidak  patuh minum obat. Berdasarkan hal tersebut 

diharapkan menjadi bahan  masukan bagi rumah sakit khususnya pemegang 

kebijakan promosi kesehatan dalam mengevaluasi program ataupun kebijakan 

promosi kesehatan terkait edukasi tentang pentingnya kepatuhan minum obat 

PJK itu sendiri guna meningkatkan kepatuhan minum obat pasien PJK.  

3. Bagi Pelayanan Keperawatan 

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan masukan dalam 

pelayanan keperawatan pada pasien PJK terutama menjadikan aspek 

pengetahuan, sikap dan dukungan keluarga sebagai poin penting yang perlu 

dipertimbangkan dalam asuhan keperawatan untuk meningkatkan kepatuhan 

minum obat pasien PJK. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Hasil penelitian ini diharapkan  dapat dijadikan bahan masukan dalam 

penelitian selanjutnya untuk melihat faktor-faktor lain yang berhubungan 

dengan kepatuhan minum obat pasien PJK. Walaupun hasil penelitian 

ditemukan banyak pasien dengan  pengetahuan  baik  dan  sikap positif, namun  

masih tidak patuh dalam terapi obat. Hal ini perlu kajian selanjutnya yang 



 

dengan pengembangan desain penelitian seperti eksperimen berupa perubahan 

perilaku  kepatuhan  minum  obat  sebelum  dan  sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


