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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 
MINUM OBAT PADA PASIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER 

DI RSUP dr. M.DJAMIL PADANG 
 

ABSTRAK 
 

Kepatuhan dalam mengkonsumsi obat merupakan aspek utama dalam 
penanganan penyakit-penyakit kronis termasuk penyakit jantung koroner. Hanya 50% 
dari pasien dengan penyakit kronis yang tinggal di negara-negara maju mengikuti 
rekomendasi pengobatan. Dan 4 dari 10 orang  pasien PJK di RSUP dr M Djamil   
tergolong  tidak patuh minum obat. Kepatuhan  minum obat jantung adalah fenomena 
multifaktorial yang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor diduga antara lain 
pengetahuan, sikap dan dukungan keluarga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan minum obat pada pasien penyakit 
jantung koroner. Jenis Penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. 
Populasi dalam penelitian , semua pasien dengan penyakit jantung koroner  yang 
datang berkunjung untuk melakukan pemeriksaan di Poliklinik Jantung RSUP dr M. 
Djamil Padang, sampel 84 orang, dengan teknik accidental sampling. Analisis bivariat 
menggunakan uji chi-square = 0,05. Hasil penelitian, menunjukkan bahwa ada 
hubungan yang signifikan antara pengetahuan  p-value 0,039, sikap p-value = 0,012 
dan  dukungan keluarga p-value = 0,010 dengan kepatuhan minum obat. Saran kepada 
Rumah sakit agar mempertahankan promosi kesehatan untuk meningkatkan 
pengetahuan dan sikap pasien dan keluarga serta menjadikan pengetahuan, sikap dan 
dukungan keluarga sebagai aspek penting dalam asuhan keperawatan untuk 
meningkatkan kepatuhan minum obat pasien PJK 
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ABSTRACT 
 
 

Adherence in taking medication is a major aspect of the management of chronic 
diseases including coronary heart disease. Only 50% of chronic disease patients living 
in developed countries follow treatment recommendations. And 4 out of 10 CHD 
patients at RSUP dr. M Djamil are classified as not obedient to taking medication. 
Adherence to taking heart medication is a multifactorial phenomenon that can be 
influenced by various factors, including knowledge, attitudes, and family suppor. The 
study aimed to determine the factors associated with taking medication in patients with 
coronary heart disease. This research type is quantitative with a cross-sectional 
design. The population in the study, all patients with coronary heart disease who came 
for examination at the Cardiac Polyclinic of Dr. M. Djamil Padang Hospital, sampled 
84 people, with accidental sampling technique. Bivariate analysis using the chi-square 
test = 0.05. The results showed that there was a significant relationship between 
knowledge p-value 0.039, attitude p-value = 0.012, and family support p-value = 0.010 
by taking medication. Suggestions to the hospital to maintain health promotion to 
increase knowledge and attitudes of patients and families and to make attitudes and 
family support an important aspect of nursing care to increase taking medication for 
CHD patients 
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