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ABSTRACT
RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS WITH THE LEVEL OF
CARDIORESPIRATION FITNESS IN CLASS IV AND V STUDENTS OF
SDN 13 SUNGAI PISANG PADANG
By
Azzah Saniyyah

Undernutrition and overnutrition status occur in almost all countries in
the world. Children are a group that is vulnerable to experiencing a nutrition
disorder. Under- and overnutrition can reduce physical fitness, due to decreased
heart and lung capacity. This study aims to determine the relationship between
nutritional status and cardiorespiratory fitness of elementary school students.

This research is a cross sectional analytic study. Sampling with total
sampling technique for fourth and fifth grade students of SDN 13 Sungai Pisang,
Padang, obtained a sample of 51 students. Data analysis used univariate analysis
and Chi-Square test for bivariate analysis with statistical significance determined
if the p value <0,05.

The results of the univariate analysis showed that students has normal
nutritional status 54.9%, undernourished 31.4%, and overnutrition 13.7%,
analysis of cardiorespiratory fitness with a 40 m sprint showed 56.97% poor
fitness and 43,1% good fitness, cardiorespiratory fitness analysis with a 600 m
run showed 100% poor fitness. Bivariate analysis showed no significant
relationship between nutritional status and cardioreaspiration fitness with p value
= 0.503 (p >0,05).

The conclusion of this study is that there is no relationship between
nutritional status and cardiorespiratory fitness in grade 1V and V SDN 13 Sungai

Pisang City, Padang.

Keywords: Nutritional Status, Cardiorespiratory Fitness, Children
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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN TINGKAT KEBUGARAN KAR-
DIORESPIRASI PADA SISWA KELAS IV DAN V SDN 13
SUNGAI PISANG PADANG
Oleh
Azzah Saniyyah

Status gizi kurang dan status gizi lebih hampir terjadi pada seluruh negara
di dunia. Anak-anak merupakan _kelompok yang rentan mengalami status gizi
kurang ataupun berlebih; ~Status gizi kurang dan lebih dapat menurunkan
kebugaran fisik, karena menurunnya kemampuan jantung dan paru. Tujuan
penelitian ini ‘untuk mengetahui hubungan status gizi dengan kebugaran
kardiorespirasi pada siswa sekolah dasar.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik cross sectional. Pengambilan
sampel dengan teknik total sampling pada siswa kelas 1V dan V SDN 13 Sungali
Pisang Kota Padang, didapatkan sampel sebanyak 51 siswa. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square test dengan
hubungan signifikan ditentukan jika nilai p < 0,05.

Hasil analisis univariat menunjukkan siswa memiliki status gizi normal
54,9%, gizi kurang 31,4%, dan gizi lebih 13,7%, analisis kebugaran
kardiorespirasi dengan pengukuran lari cepat 40 m menunjukkan performa kurang
56,97% dan performa’baik-43,1%, analisis kebugaran kardiorespirasi dengan
pengukuran lari 600 m menunjukkan performa kurang 100%. Analisis bivariat
menunjukkan hubungan yang tidak bermakna antara status gizi dengan kebugaran
kardiorespirasi dengan nilai p = 0,503 (p > 0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini tidak terdapat hubungan status gizi dengan
kebugaran kardiorespirasi pada siswa kelas 1V dan VV SDN 13 Sungai Pisang kota
Padang.

Kata kunci : Status Gizi, Kebugaran Kardiorespirasi, Anak
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