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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Dari penelitian Pengaruh Pemberian Kombinasi Obat Gagal Jantung Terhadap 

Kadar Kalium, Natrium dan Magnesium Darah Tikus Putih Jantan, dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pemberian 2 kombinasi obat gagal jantung (furosemide, kaptopril) 

berpengaruh secara nyata terhadap kadar kalium pada hari ke 14 dan hari 

ke 28, berpengaruh secara nyata terhadap kadar natrium pada hari ke 28 

saja  dan  tidak berpengaruh secara nyata terhadap kadar magnesium pada 

hari ke 14 dan hari ke 28. 

2. Pemberian 3 kombinasi obat gagal jantung (furosemide, kaptopril, 

digoksin) tidak berpengaruh secara nyata terhadap kadar kalium, natrium, 

magnesium pada hari ke 14 dan hanya berpengaruh secara nyata terhadap 

kadar natrium pada hari ke 28. 

3. Pemberian 4 kombinasi obat gagal jantung (furosemide, kaptopril, 

digoksin, spironolakton) hanya berpengaruh secara nyata terhadap kadar 

kalium pada hari ke 14 dan tidak berpengaruh secara nyata terhadap kadar 

kalium, natrium dan magnesium pada hari ke 28.  

4. Pemberian 5 kombinasi obat gagal jantung (furosemide, kaptopril, 

digoksin, bisoprolol dan spironolakton) hanya berpengaruh secara nyata 

terhadap kadar kalium pada hari ke 14 dan berpengaruh secara nyata 

terhadap kadar kalium dan  natrium pada hari ke 28.  

 

B. SARAN 

Disarankan pada penelitian lebih lanjut agar dilakukan variasi kelompok 

kombinasi pemberian obat gagal jantung untuk melihat pengaruh terhadap 

kadar kalium, natrium dan magnesium darah.  


