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     ABSTRAK 

Pandemi Covid-19 telah menjadi krisis kesehatan di dunia karena 

penyebaran sangat cepat,hal ini dapat menimbulkan kecemasan padaperawat, 

karena penyakit ini sangat berisiko terhadap kelompok rentan terutama mereka 

yang mempunyai lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kecemasan perawat yang mempunyai lansia dimasa pandemi Covid-19 di RSUP 

Dr. M. Damil Padang (IGD, IRJ dan Irna Paviliun Ambun Pagi). Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif cross-sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini 

adalah 75 orang dengan pengambilan sampel dengan tehnik total sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner HRS-A 14 (Hamilton Rating 

Scale for Anxiety) melalui google form. Hasil penelitian menunjukan di IGD 

perawat yang mempunyai lansia mengalami 85,2% kecemasan ringan, 14,8% 

kecemasan sedang, yang mempunyai lansia dengan komorbid 63% dan yang tidak 

ada komorbid 37%. Di IRJ perawat yang mempunyai lansia mengalami 

kecemasan ringan 61,3% dan mengalami kcemasan sedang 38,7%, perawat yang 

mempunyai lansia dengan komorbit 80,6% dan yang tidak mempunyai komorbid 

19,4%. Di Irna Paviliun Ambun Pagi perawat yang mempunyai lansia yang tidak  

mengalami  kecemasan sebanyak 41,2%, mengalami kecemasan ringan 47,1% dan 

mengalami kecemasan sedang 11,8%, perawat yang mempunyai lansia dengan 

komorbit sebanyak 52,9% dan yang tidak ada komorbidnya sebanyak 47,1%. 

Untuk mengelola tingkat kecemasan pada perawat yang mempunyai lansia di 

masa Pandemi Covid-19 diharapkan pada perawat untuk selalu berfikiran positif, 

mengubah pola pikir, perilaku, dan selalu membuka diri untuk menambah 

wawasan dan pengetahuan yang bisa diakses melalui media cetak maupun 

elektronik dan internet serta memulai aktivitas fisik yang menyenangkan. Dan di 

harapkan pada instansi untuk memantau masalah kesehatan mental perawat terkait 

adanya perasaan cemas selama masa Pandemi Covid-19. 

Kata kunci: kecemasan, Covid-19, perawat, lansia. 
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ABSTRACT 

The Covid-19 pandemic has become a health crisis in the world because it 

spreads very quickly, this can cause anxiety for nurses, because this disease is 

very risky for vulnerable groups, especially those who have the elderly. This study 

aims to determine the level of anxiety of nurses who have elderly people during 

the Covid-19 pandemic at Dr. M. Damil Padang (IGD, IRJ and Irna Pavilion 

Ambun Pagi). This study used a cross-sectional descriptive design. The number of 

samples in this study were 75 people with a total sampling technique. Data 

collection was carried out with the HRS-A 14 questionnaire (Hamilton Rating 

Scale for Anxiety) via google form. The results showed that in the emergency 

room nurses who had elderly experienced 85.2% mild anxiety, 14.8% moderate 

anxiety, those who had elderly with comorbids 63% and those without comorbids 

37%. In IRJ, nurses who had elderly experienced mild anxiety 61.3% and 

moderate anxiety 38.7%, nurses who had elderly with a comorbidity of 80.6% and 

who did not have comorbid 19.4%. In Irna Pavilion Ambun Pagi nurses who have 

elderly who are not present experience anxiety as much as 41.2%, experience 

mild anxiety 47.1% and experience moderate anxiety 11.8%, nurses who have 

elderly with a comorbid are 52.9% and those who 47.1% of the elderly had no 

comorbid. To manage the level of anxiety among nurses who have elderly people 

during the Covid-19 Pandemic, it is hoped that nurses will always think positively, 

change their mindset, behavior, and always open themselves up to add insight and 

knowledge that can be accessed through print and electronic media and the 

internet and start enjoyable physical activity. And it is hoped that the agency will 

monitor mental health problems for nurses related to feelings of anxiety during 

the Covid-19 Pandemic.  
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