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ABSTRAK 

 

Perubahan gaya hidup serta pola hidup masyarakat yang tidak sehat 

menimbulkan pergeseran dari penyakit menular ke penyakit tidak menular 

sehingga semakin banyak munculnya penyakit  degeneratif salah satunya diabetes 

melitus. Keberhasilan dalam proses kontrol terhadap penyakit DM salah satunya 

ditentukan oleh kepatuhan pasien dalam mengelola pola makan atau diet sehari-

hari.Tujuan utama dari diet pada penderita DM yaitu untuk mempertahankan 

kadar gula darah agar mendekati normal. Beberapa faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan kepatuhan diet adalah motivasi dan pengetahuan. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan motivasi terhadap 

kepatuhan diet pada penderita DM tipe 2 di RSUP dr. M. Djamil Padang. Desain 

penelitian adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini adalah pasien DM yang memenuhi kriteria dan diambil 

dengan teknik accidental sampling dengan jumlah sampel yang diteliti sebanyak 

70 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner pengetahuan, 

motivasi dan kepatuhan diet, dan analisa data menggunakan uji chi-square. Hasil 

penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan 

motivasi dengan kepatuhan diet DM dengan nilai p = 0.007 dan p = 0.001. Sesuai 

hasil penelitian, diharapkan menjadi masukan pada pasien DM tipe 2 agar 

mematuhi program diet yang dianjurkan petugas kesehatan. 
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