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LITERATURE REVIEW MENGENAI FAKTOR-FAKTOR YANG 

MEMPENGARUHI BULLYING PADA REMAJA 

ABSTRAK 

Remaja (adolescent) adalah penduduk dengan rentang usia 10-19 th, di 

Indonesia berdasarkan data proyeksi penduduk 25% dari 255 juta jiwa penduduk 

adalah remaja. Remaja memiliki tugas-tugas perkembangan yang harus dipenuhi 

yang kadang membuat mereka melakukan kenakalan dengan berperilaku agresif 

yaitu Bullying. Tinggi nya angka Bullying pada remaja dapat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor keluarga, teman sebaya dan iklim sekolah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui faktor keluarga, teman sebaya dan iklom sekolah 

mempengaruhi bullying pada remaja. Metode penelitian menggunakan literature 

review, dengan menggunakan kata kunci tertentu dalam rentang tahun  2010-2020  

dari data base Google scholar, Science direct,dan  PubMed., artikel tersebut akan 

di ekstraksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi dengan menggunakan bagan 

PRISMA. Peneliti menemukan 12 artikel yang digunakan sebagai bahan 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku bullying masih banyak 

terjadi pada remaja, selain itu faktor keluarga, teman sebaya dan iklim sekolah 

masih mempengaruhi perilaku bullying pada remaja. Lingkungan keluarga, teman 

sebaya dan iklim sekolah yang baik dapat mencegah ataupun mengurangi 

terjadinya perilaku bullying pada remaja 

Kata Kunci: faktor, keluarga, sekolah, teman , bullying , remaja 
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LITERATURE REVIEW ON FACTORS AFFECTING BULLYING IN 

ADOLESCENTS 

ABSTRACT 

Adolescent (adolescent) is a population aged 10-19 years, in Indonesia 

based on population projection data, 25% of the 255 million population are 

adolescents. Adolescents have developmental tasks that must be fulfilled which 

sometimes leads them to misbehave by behaving aggressively, namely bullying. 

The high number of bullying in adolescents can be influenced by various factors 

of family, peers and school climate. This study aims to determine the factors of 

family, peers and school advertisements that affect bullying in adolescents. The 

research method uses literature review, using certain keywords in the range of 

2010-2020 from the Google scholar data base, Science Direct, and PubMed. The 

articles will be extracted based on inclusion and exclusion criteria using the 

PRISMA chart. Researchers found 12 articles that were used as research 

material. The results showed that bullying behavior still occurs in adolescents, in 

addition to family, peer and school climate factors that still influence bullying 

behavior in adolescents. A good family, peer and school climate can prevent or 

reduce bullying in adolescents 
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