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LITERATURE REVIEW : ANALISA DAMPAK PSIKOLOGIS PADA 

PASIEN KANKER PAYUDARA POST MASTEKTOMI 

 
 

ABSTRAK 

Prosedur mastektomi dapat menimbulkan dampak psikologis terhadap 

penderita kanker payudara yang telah menjalaninya, sehingga perlu eksplorasi 

lebih lanjut untuk mengetahui apa saja dampak psikologis yang di timbulkan dari 

tindakan mastektomi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui beberapa dampak 

psikologis yang terjadi pada pasien kanker payudara setelah melakukan tindakan 

mastektomi. Metode penelitian berupa Literature Riview karena dapat meninjau 

secara kritis tentang dampak dari tindakan mastektomi terhadap psikologis. 

Peneliti menggunakan empat database : Pubmed, Science Direct, Google 

Schoolar, dan Taylor & Francis dengan rentang tahun 2015-2020. Hasil 

penelitian dari 5 (lima) artikel yang dilakukan Literature Riview menyebutkan 

tindakan mastektomi memiliki dampak terhadap psikologis. Kesimpulan 

penelitian didapatkan beberapa dampak psikologis pada seseorang yang menjalani 

tindakan mastektomi yang sebagian besar mengalami tekanan psikologis seperti 

depresi, kecemasan, stres, dan harga diri yang signifikan. Peneliti berharap agar 

hasil review ini dapat digunakan sebagai tambahan untuk menunjang tambahan 

referensi untuk penelitian lebih lanjut. 
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