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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

 Kesimpulan yang dapat diambil dari Literatur Review yang berjudul Analisa 

faktor yang mempengaruhi kejadian gastritis berdasarkan hasil temuan telaah 

jurnal diantara lain : 

 Dari 3.447 artikel didapatkan 9 artikel yang di review ditemukan 9 faktor yang 

mempengaruhi kejadian gastritis antara lain: faktor usia, jenis kelamin, 

riwayat keluarga, stress, konsumsi kopi, merokok, pola makan, alcohol dan 

penggunaan obat obatan. 

 

B. Saran 

1. Bagi pendidikan  

  Hasil literatur review ini berguna dalam landasan penambah literatur 

ataupun informasi untuk penelitian berikutnya. 

2. Bagi pelayanan keperawatan 

  Sehubungan diketahuinya faktor faktor tersebut dapat membantu 

mengatasi hal hal yang memicu faktor tersebut seperti menyediakan 

sarana atau prasaran sehingga pasien nyaman selama terapi ke 

pelayanan kesehatan. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi serta dapat 

mengembangkan metode penelitian dan dijadikan dasar untuk penelitian selanjutnya 

dalam memberikan intervensi. 

 


