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LITERATURE REVIEW: ANALISIS FAKTOR YANG  

MEMPENGARUHI KEJADIAN GASTRITIS 

 

ABSTRAK 

 

Gastritis atau biasa dikenal dengan maag merupakan penyakit yang membuat ulu 

hati terasa nyeri,  insiden gastritis ini cukup tinggi dan biasanya terjadi pada usia 

produktif. Dari berbagai penelitian didapatkan faktor yang mempengaruhi 

kejadian gastritis, dari sekian banyak faktor yang diungkapkan oleh penelitian 

membuat peneliti tertarik untuk melakukan review dari penelitian tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa sajakah yang mempengaruhi 

kejadian gastritis. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah literatur 

review dengan cara mencari artikel pada database berdasarkan  rentang tahun 

2015-2020. Artikel dicari dengan menggunakan kata kunci kemudian di saring 

menggunakan protokol PRISMA. Hasil dari literature ini ditemukan 9 artikel 

untuk dianalisis. Hasil literatur review menunjukkan 9 faktor yang mempengaruhi 

kejadian gastritis yaitu usia, jenis kelamin, riwayat keluarga, stress, pola makan, 

konsumsi kopi, merokok, alcohol dan OAINS. Berdasarkan hasil telaah jurnal, 

maka peneliti menyarankan agar faktor yang mempengaruhi kejadian gastritis ini 

dapat sebagai acuan untuk mencegah terjadinya penyakit yang lebih serius.   
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ABSTRACT 

 

Gastritis or commonly known as ulcer is a disease that makes the heartburn feel painful, 

gastritis is quite high and usually occurs at productive age. From various studies, it was found 

that the factors that influence the incidence of gastritis, from the many factors involved in the 

study, made researchers interested in conducting a review of the research. This study aims to 

see what factors influence the incidence of gastritis. The method used in this study is a literature 

review by searching for articles in the database based on the 2015-2020 range. Articles were 

searched using keywords and then filtered using the PRISMA protocol. The results of this 

literature found 9 articles to be analyzed. The results of the literature review show 9 factors that 

influence the incidence of gastritis, namely gender, family history, stress, diet, coffee 

consumption, smoking, alcohol, and NSAIDs. Based on the results of a review of the journal, it 

is suggested that the factors that influence the incidence of gastritis can be used as a reference 

to prevent the prevention of more serious diseases.  
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