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FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

KETIDAKTERATURAN  SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA 

 

LITERATUR REVIEW 

 

ABSTRAK 

 

Remaja putri sering mengalami gangguan menstruasi. Gangguan terbanyak 

berupa ketidakteraturan siklus menstruasi (75%). Faktor yang mempengaruhi 

ketidakteraturan siklus menstruasi adalah hormonal, stres, tingkat pengendalian 

berat badan, jumlah olah raga teratur, dan lama tidur. Penelitian ini bertujuan 

menggambarkan faktor – faktor yang mempengaruhi ketidakteraturan siklus 

menstruasi pada remaja. Metode penelitian berupa literature review dengan cara 

mencari artikel di database yaitu PubMed, Science Direct, dan Google Scholar 

dengan rentang tahun 2015 – 2020. Artikel dicari menggunakan kata kunci yang 

telah ditentukan oleh peneliti kemudian artikel di ekstraksi berdasarkan kriteria 

inklusi dan eksklusi dengan menggunakan pedoman PRISMA. Sehingga 

ditemukan tujuh artikel untuk dianalisis. Penelitian di fokuskan pada remaja usia 

10 – 19 tahun. Hasil literatur review menunjukkan analisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi ketidakteraturan siklus menstruasi pada remaja. Berdasarkan 

penelitian ditemukan faktor stres, status gizi, durasi tidur dan aktivitas fisik 

mempengaruhi ketidakteraturan siklus menstruasi pada remaja. Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat menambah informasi mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi ketidakteraturan siklus menstruasi pada remaja. 

 

 

Kata kunci  : faktor – faktor, menstruasi, stres, status gizi, tidur, 
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FACTORS THAT AFFECT IRREGULARITY 

MENSTRUAL CYCLE IN ADOLESCENTS 

 

LITERATURE REVIEW 

 

ABSTRACT 

 

 Adolescent girls often find menstrual disorders. Most disorder of 

irregularity menstrual cycle (75%). Factors affect the menstrual cycle is 

hormonal, irregularity , stress level of control, weight the number of regular 

sports, and long sleep. This study aims to describe the factors that affect the 

menstrual cycle in adolescents. Research method in the form of literature review 

by searching for articles in the database namely PubMed, Science Direct, and 

Google Scholar with the range of 2015 - 2020. Articles are searched using 

keywords that have been determined by researchers and then extracted articles 

based on inclusion and exclusion criteria using PRISMA guidelines. So found 

eight articles to analyze. The research focused on teenagers aged 10 -19 years. 

The results of the literature review show the analysis of the factors affecting the 

irregularity of the menstrual cycle in adolescents. Based on the research found 

stress factors, nutritional status, sleep duration and physical activity influence the 

irregularity of the menstrual cycle in adolescents. Expected results of this 

research can add information about the factors affecting the irregularity of the 

menstrual cycle in adolescents. 
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