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ABSTRAK

Tingginya angka kematian kanker payudara disebabkan karena terbatasnya
pengetahuan masyarakat mengenai kanker payudara dan bagaimana cara
mendeteksinya. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) merupakan tindakan
pencegahan kanker payudara yang dilakukan oleh individu untuk memeriksa
kelainan pada payudaranya. Metode SADARI sangat mudah dilakukan, namun
masih banyak wanita yang tidak melakukannya. Penelitian ini bertujuan menelaah
faktor yang mempengaruhi perilaku SADARI pada wanita usia subur (WUS).
Metode penelitian berupa literature review dengan cara mencari artikel dari
database. Penelitian menggunakan lima database yaitu PubMed, ERIC, SAGE,
Science Direct, dan Google Scholar dengan rentang tahun 2016-2020. Artikel
dicari dengan menggunakan kata kunci yang sudah ditentukan. Kemudian artikel
di ekstraksi berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi dengan menggunakan
protokol PRISMA. Sehingga ditemukan sembilan artikel untuk dianalisis.
Penelitian fokus pada wanita usia 15-49 tahun. Hasil penelitian didapatkan bahwa
perilaku SADARI pada Wanita Usia Subur (WUS) dipengaruhi oleh tiga faktor
yaitu faktor predisposisi meliputi; pengetahuan, sikap, persepsi, pendidikan dan
self-efficacy. Faktor pendukung meliputi ketersediaan layanan kesehatan. Dan
faktor penguat yaitu dukungan sosial. Terdapat pula faktor tambahan yakni
memiliki riwayat kanker payudara dalam keluarga. Disarankan kepada profesi
keperawatan untuk memahami faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku
SADARI sehingga pendidikan tentang upaya preventif kanker payudara dapat
dilaksanakan dengan optimal.

Kata kunci : Perilaku, SADARI, Wanita Usia Subur (WUS)
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ABSTRACT

The high rate of breast cancer mortality is due to the limited knowledge of the public
about breast cancer and how to detect it. Breast-Self Examination (BSE) is a breast
cancer preventive measure taken by individuals to check for abnormalities in their
breasts. The BSE method is very easy to do, but there are still many women who
don't. This study aims to examine the factors that influence BSE behavior in women
of childbearing age. The research method is a literature review by searching for
articles from the database. The study used five databases, namely PubMed, ERIC,
SAGE, Science Direct, and Google Scholar, spanning the years 2016-2020. Articles
are searched using predetermined keywords. Then the articles were extracted based
on inclusion and exclusion criteria using the PRISMA protocol. So that nine articles
were found to be analyzed. The study focused on women aged 15-49 years. The
results showed that BSE behavior in fertile age women was influenced by three
factors, namely predisposing factors including; knowledge, attitudes, perceptions,
education and self-efficacy. Enabling factors include the availability of health
services. And the reinforcing factor is social support. There is also an additional
factor, namely having a family history of breast cancer. It is recommended that the
nursing profession understand the factors that influence BSE behavior so that
education about breast cancer preventive efforts can be carried out optimally.
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