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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil literature review  yang telah dilakukan mengenai faktor 

yang mempngaruhi  kepatuhan pengobatan pada  pasien hipertensi dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan  mempengaruhi kepatuhan pengobatan pada pasien hipertensi.  

Semakin tinggi pengetahuan pasien hipertensi maka semakin patuh terhadap 

pengobatan. Pengetahuan ini dapat berupa   gejala, komplikasi,  pengobatan. 

2. Dukungan sosial keluarga   mempengaruhi  kepatuhan pengobatan  karena 

dukungan sosial keluarga  dapat  meningkatkan kepatuhan dan menyemangati 

penderita hipertensi.  

3. Motivasi   berobat  mempengaruhi kepatuhan pengobatan karena seorang 

penderita  hipertensi yang memiliki motivasi tentu memiliki  kesadaran  

untuk berobat  serta mengontrol tekanan  darahnya ke fasilitas kesehatan dan 

patuh terahadap pengobatan  yang di jalaninya.   

B. Saran  

1. Bagi profesi keperawatan 

Diharapkan petugas kesehatan  dapat  memberikan pendidikan kesehatan  pada 

pasien hipertensi yang  tidak patuh terhadap pengobatan.  

2. Bagi pembaca  

Dapat menambah  informasi mengenai faktoryang mempengaruhi kepatuhan 

pengobatan pada pasien hipertensi 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Literatur review ini masih banyak kekurangan. Diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya  dapat   melihat semua faktor yang dapat mempengaruhi terhadap  

kepatuhan pasien hipertensi serta  dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

jumlah  jurnal yang lebih banyak dan luas. 

 

 


