
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas 

Nanggalo Kota Padang tentang hubungan pengetahuan, stigma pada keluarga 

terhadap beban keluarga dalam merawat pasien skizorenia dengan jumlah sampe 

87 orang. Sehingga dapat disimpulkan : 

1. Keluarga yang merawat ODS di wilayah kerja Puskesmas Nanggalo Kota 

Padang memiliki beban yang  berat  sebanyak 52 orang  (59,8%). 

2. Keluarga yang merawat ODS di wilayah kerja Puskesmas Nanggalo Kota 

Padang memiliki tingkat pengetahuan rendah sebanyak 50 orang (57,5%). 

3. Keluarga yang merawat ODS di wiayah kerja Puskesmas Nanggalo Kota 

Padang memiliki stigma yang tinggi sebanyak 46 orang (52,9%) keluarga. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara stigma pada keluarga dengan 

beban keluarga dalam merawat ODS di wilayah kerja Puskesmas Nanggalo 

Kota Padang. 

5. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan 

keluarga dalam ODS dengan beban keluarga di wilayah kerja Puskesmas 

Nanggalo Kota Padang 

 

 



 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan diwilayah kerja 

Puskesmas Nanggalo Kota Padang, maka terdapat beberapa saran untuk 

pengembangan tentang penelitian hubungan pemgetahuan dan stigma keluarga 

dengan beban keluarga dalam merawat pasien skizofrenia di wilayah kerja 

puskesmas Nanggalo adalah sebagai berikut : 

1. Bagi tenaga Kesehatan 

Disarankan kepada tenaga kesehatan khususnya perawat Jiwa 

komunitas dapat dijadikan masukan dalam membantu dalam program 

mengurangi stigma pada keluarga dengan memberikan pendidikan kesehatan 

kepada masyarakat mengenai penyakit skizofrenia. 

2. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan informasi bagi pendidikan 

keperawatan khususnya keperawatan  jiwa untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan stigma pada keluarga dengan beban keluarga dalam merawat 

pasien skizofrenia di wilayah kerja puskesmas nanggalo padang  

3. Bagi Peneliti Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menunjang penelitian 

selanjutnya, namun disarankan agar melakukan penelitian secara langsung 

sehingga hasil yang didapat akan lebih akurat lagi. 

 


