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Hubungan Pengetahuan dan Stigma Pada Keluarga Dengan 

Beban Keluarga Dalam Merawat Pasien Skizofrenia Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Nanggalo Padang 

 

ABSTRAK 

Keluarga memiliki beban yang berat dalam merawat ODS. Beban berat yang 

dirasakan keluarga disebabkan oleh tingkat pengetahuan keluarga dan stigma pada 

keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan 

stigma pada keluarga dengan beban keluarga dalam merawat pasien skizofrenia di 

wilayah kerja Puskesmas Nanggalo Padang. Jenis penelitian ini korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah keluarga yang 

merawat ODS di wilayah kerja Puskemas Nanggalo Padang dan sampel 87 orang 

diambil dengan Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

Family Interview Scale / Stigma Items, kuesioner pengetahuan, dan kuesioner Zarit 

Burden Interview (ZBI). Hasil penelitian didapatkan lebih dari separoh (59,8%) 

keluarga mengalami beban berat, lebih dari separoh (57,5%) keluarga memiliki 

tingkat pengetahuan yang rendah dan lebih dari separoh (52,9%) keluarga mengalami 

stigma yang tinggi. Terdapat hubungan yang bermakna antara stigma pada keluarga 

dengan beban keluarga (p=0,000). Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara 

tingkat pengetahuan keluarga dengan beban keluarga (p=0,110). Diharapkan tenaga 

kesehatan terutama perawat jiwa di masyarakat untuk memberikan pendidikan 

kesehatan kepada masyarakat mengenai Skizofrenia. Sehingga masyarakat tidak lagi 

memberikan stigma kepada keluarga yang akan membat keluarga malu dalam 

merawat ODS. 

 

Kata Kunci      : Skizofrenia, Beban Keluarga, Stigma pada keluarga, Pengetahuan 

Daftar Pustaka : 78 (2007-2020) 
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Knowledge Relationship and Family Stigma against 

Family Burden in Caring for Schizophrenic Patients in 

Puskesmas Nanggalo Padang Work Area 

 

ABSTRACT 

Families have a heavy burden in caring for ODS. The heavy burden felt by the 

family is caused by the level of family knowledge and the stigma on the family. This 

study aims to determine the relationship between knowledge and stigma in families 

on family burdens in caring for schizophrenia patients in the working area of 

Puskesmas Nanggalo Padang. This type of research is correlation with cross 

sectional approach. The population in this study were families who cared for ODS in 

the working area of Puskemas Nanggalo Padang and a sample of 87 people was 

taken by purposive sampling. Data collection used the Family Interview Scale / 

Stigma Items questionnaire, the knowledge questionnaire, and the Zarit Burden 

Interview (ZBI) questionnaire. The results showed that more than half (59.8%) of the 

families experienced a heavy burden, more than half (57.5%) families have a low 

level of knowledge and more than half (52.9%) of families experience high stigma. 

There is a significant relationship between family stigma and family burden (p = 

0.000). There was no significant relationship between the level of family knowledge 

and family burdens (p = 0.110). This research is expected to be an input for health 

workers, especially mental nurses in the community, to reduce the stigma on families 

in caring for ODS. By making the family not feel ashamed in caring for ODS and 

making the family not feel sad in caring for ODS. 
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