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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil literature review yang telah dilakukan mengenai 

faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien 

skizofrenia, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Didapatkan 10 artikel yang membahas mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia 

berdasarkan studi literatur 5 tahun terakhir. 

2. Faktor pasien yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien 

skizofrenia yaitu usia, jenis kelamin, pendidikan, pendapatan, wawasan, 

dan sikap. 

3. Faktor pengobatan yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada 

pasien skizofrenia yaitu jenis obat, jumlah obat, efek samping obat, 

keparahan gejala, dan durasi pengobatan. 

4. Faktor lingkungan yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada 

pasien skizofrenia adalah dukungan keluarga, dukungan sosial, tempat 

tinggal,  dan hubungan perawat-klien. 
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B. Saran 

1. Bagi Perawat 

 Perawat diharapkan dapat menjadi edukator bagi pasien skizofrenia 

dan keluarga dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang 

skizofrenia, gejala, pentingnya kepatuhan minum obat, dan dampak 

ketidakpatuhan minum obat  pada pasien skizofrenia untuk 

meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia. 

 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih lanjut mengenai 

faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien 

skizofrenia dan intervensi untuk meningkatkan kepatuhan minum obat 

pada pasien skizofrenia. 

 


