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ABSTRAK

Pada zaman di era globalisasi ini pada usia remaja akan melakukan hal yang baru
untuk hidupnya, yaitu perilaku seksual beresiko yang diketahui adalah segala tingkah
laku yang didorong oleh hasrat seksual, baik dengan lawan jenisnya maupun dengan
sesama jenis, sehingga dibutuhkan berbagai upaya untuk pencegahan perilaku seksual
beresiko pada remaja. Penelitian ini bertujuan menggambarkan intervensi pendidikan
seksual yang dapat digunakan untuk pencegahan perilaku seksual beresiko. Metode
penelitian berupa literature review dengan cara mencari artikel dari database.
Penelitian menggunakan tigas database yaitu PubMed, Scince Direct, dan Goggle
Scholer dengan rentang tahun 2015-2020. Artikel dicari dengan menggunakan kata
kunci yang sudah ditentukan peneltian dan kemudian artikel di ekstraksi berdasarkan
kriteria inklusi dan ekslusi dengan menggunakan protokol PRISMA. Sehingga
ditemukan tujuh artikel untuk dianalisis. Penelitian difokuskan pada remaja usia 12-
22 tahun. Intervensi pendidikan seksual yang paling banyak menggunkan intervensi
pendidikan seksual berbasis kurikulum. Metode yang paling banyak digunakan
adalah ceramah dan diskusi. Intervensi pendidikan seksual secara signifikan
meningkatkan pengetahun remaja tentang pendidikan seksual. Disarankan kepada
sekolah atau keluarga untuk memberikan intervensi dengan menggunakan cara yang
sudah ada dan metode sehingga remaja mudah memahami dan tertarik.
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ABSTRACT

In this era of globalization, adolescents will do new things for their lives, namely
risky sexual behavior which is known to be all behavior that is driven by sexual
desire, both with the opposite sex and with the same sex, so that various efforts are
needed to prevent behavior. sexual risk in adolescents. This study aims to describe
sexual education interventions that can be used to prevent risky sexual behavior. The
research method is a literature review by searching for articles from the database.
The research used three databases, namely PubMed, Scince Direct, and Goggle
Scholer, spanning the years 2015-2020. Articles were searched using keywords that
have been determined by the research and then the articles were extracted based on
inclusion and exclusion criteria using the PRISMA protocol. So that seven articles
were found to be analyzed. The study focused on adolescents aged 12-22 years. Most
sexual education interventions use curriculum-based sexual education interventions.
The most widely used methods are lectures and discussions. Sexual education
interventions significantly increase adolescent knowledge about sexual education. It
is recommended that schools or families provide interventions using existing methods
and methods so that adolescents are easy to understand and interested.
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