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BAB VII 

KESIMPULAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Hubungan 

Dukungan Sosial dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker Payudara di RSUP 

Dr.M.Djamil Padang tahun 2020. 

1. Karakteristik dari pasien kanker payudara dapat dilihat dari lingkungan, 

pendidikan, pekerjaan, penghasilan, stadium kanker dan status pernikahan. 

Dimana pada penelitian ini karakteristik yang tidak berhubungan adalah status 

pernikahan. 

2. Sebanyak 33,8% pasien kanker payudara di RSUP Dr.M.Djamil Padang tahun 

2020 memiliki dukungan sosial rendah. 

3. Sebanyak 31,6% pasien kanker payudara di RSUP Dr.M.Djamil Padang tahun 

2020 dengan kualitas hidup buruk  

4. Berdasarkan uji statistik terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan 

sosial dengan kualitas hidup pada pasien kanker payudara di RSUP 

Dr.M.Djamil Padang tahun 2020 ( p value = 0,017) 

B. Saran 

1. Bagi Pelayanan Keperawatan 

a. Bagi pelayanan keperawatan dapat melibatkan atau mengajak keluarga untuk 

mendampingi pasien untuk berobat dan selalu mensupport pasien . 

2. Bagi keluarga 

a. Keluarga hendaknya selalu memberikan support pasien dalam kondisi apapun. 
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b. Keluarga perlu memahami hal-hal yang dapat membuat kualitas hidup pasien 

menjadi buruk  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Memperbanyak sampel dan memperluas populasi pada berbagai kondisi 

pasien seperti pasca treatmen dan awal didiagnosisi penyakit kanker payudara 

bagi peneliti selanjurnya agar hasil dapat di generalisasikan. 
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