BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Secara umum pengetahuan guru sekolah dasar di Kota Bukittinggi
mengenai penyakit epilepsi termasuk dalam kategori baik

2. Secara umum sikap guru sekolah dasar di Kota Bukittinggi terhadap
penderita epilepsi berada pada kategori baik

3. Masih terdapat stigma mengenai epilepsi pada guru sekolah dasar di Kota
Bukittinggi yang ditunjukkan dengan skor stigma yang hampir mencapai

setengah dari skor total SSE.

6.2 Saran
Dari hasil penelitian yang telah didapatkan, maka peneliti memiliki
beberapa saran :

a. Pelayanan kesehatan sekolah harus ditingkatkan untuk memastikan bahwa
guru memiliki pengetahuan yang baik tentang penyakit epilepsi ini baik
untuk mengurangi sikap negatif saat menghadapi siswa yang menderita
epilepsi

b. Perlu adanya sosialisasi atau pemberian edukasi kepada masyarakat
terutama pihak, sekolah ‘dan-guru--mengenai. penyakit epilepsi untuk
mencegah munculnya persepsi yang buruk di masa yang akan datang.

c. Guru perlu mengikuti suatu program pelatihan kesehatan mengenai
kondisi penyakit umum seperti epilepsi untuk membantu penanganan anak

dengan epilepsi dan mengurangi adanya stigma.
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