
 

 

BAB 6 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 

 

6.1 Kesimpulan 
 

1. Dari pemeriksaan FEES, penetrasi dan aspirasi pada pasien pasca stroke 

tidak menggambarkan perbedaan, sedangkan residu ditemukan pada 

sebagian besar pasien pasca stroke. 
 

2. Keluhan pada EAT-10 yang paling banyak ditemukan adalah usaha yang 

lebih untuk menelan makanan padat. 
 

3. Penetration-aspiration scale yang paling banyak ditemukan adalah 

makanan/minuman memasuki saluran nafas, melewati ke bawah plika 

vokalis dan dikeluarkan ke laring atau dari saluran nafas. 
 

4. Terdapat korelasi sangat lemah antara EAT-10 dan penetration-aspiration 

scale. 

 

6.2 Saran 
 

1. Perlu dipikirkan pemeriksaan subjektif lainnya untuk menilai disfagia pada 

pasien stroke. 

 

 


