BAB 1: KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan
Dari hasil analisis tingkat risiko kelelahan kerja pada pengemudi Gojek Di

Kawasan Padang Barat dapat disimpulkan bahwa:

1. Berdasarkan identifikasi-bak ‘ Ikan, dapat disimpulkan bahwa
bahaya kIEU: pengemudi n Padang Barat
dikelompo lfé‘n-fﬁenjadi ig yahay i ‘ 3 pengorganisasian
pekerjaan .

tinggi.

1.2 Saran
1. Meningkatkan pengetahuan kepada pengemudi dalam bentuk seminar atau
sosialisasi mengenai kelelahan, faktor yang berkontribusi terhadap kelelahan,

dampak dari kelelahan dan cara menanggulanginya.



. Untuk meminimalisir tingkat risiko kelelahan kerja dari pengemudi Gojek
disarankan kepada PT. Gojek Indonesia membuat kebijakan yang membatasi jam
kerja dan jarak tempuh pengemudi agar pengemudi tidak memaksakan diri untuk
terus bekerja setelah berkendara dengan waktu dan jarak tertentu.

. Diperlukan kesadaran pengemudi untuk beristirahat setelah berkendara lebih dari
8 jam dan menempuh jarak yang cukup jauh untuk meminimalisir kelelahan

kerja

kemudian hari.



