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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Dismenore merupakan nyeri kram perut bagian bawah yang terjadi sebelum atau 

selama menstruasi. Sebagian besar  siswi di SMAN 3 Padang dan SMAN 12 Padang 

mengalami kejadian dismenore sebesar(64,7%). Hal ini memiliki dampak pada siswi 

yaitu dapat menganggu aktifitas sehari-hari, menurunya konsentrasi ketika proses 

belajar,menurunya aktifitas fisik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan terjadinya dismenore pada siswi SMAN 3 Padang 

dan SMAN 12 Padang Tahun 2020. 

Metode Penelitian 

Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian ini dilakukan  di 

SMAN 3 Padang dan SMAN 12 Padang  pada bulan Januari - Juni 2020. Sampel 

penelitian adalah siswi kelas X  berjumlah 184 siswi. Pengumpulan data 

menggunakan probability sampling dengan cara simple random sampling melalui 

googleform. Analisis data menggunakan uji univariat dan bivariat dengan 

mengunkan uji chi-square dengan derajat kepercayaan 95%. 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukan bahwa (64,7%) siswi kelas X di SMAN 3 Padang dan 

SMAN 12 Padang mengalami dismenore. Berdasarkan hasil uji stasistik menunjukan 

bahwa tidak terdapat hubungan  menarche (p = 0,621) dengan terjadinya disemnore, 

status gizi (p= 0,603) dengan terjadinya disemnore, olahraga dengan terjadinya 

disemnore, (p= 0,791), konsumsi makanan fast food dengan terjadinya disemnore, 

(p= 0,295) dan terdapat hubungan antara stress (p= 0,027) dengan terjadinya 

dismenore pada siswi SMAN 3 Padang dan SMAN 12 Padang Tahun 2020. 

Kesimpulan  

Terdapat hubungan antara stress dengan terjadinya dismenore dan tidak terdapat 

hubungan antara usia menarche, status gizi,olahraga,konsumsi makanan fast food 

dengan terjadinya disemnore.diharapakan bagi siswi dapat mengontrol stress dengan 

cara membagi waktu luang untuk beristirahat sejenak untuk mengurangi beban 

pikiran.  
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ABSTRACT 

Objective 

Dysmenorrhea is lower abdominal cramping pain that occurs before or during 

menstruation. Most of the students at SMAN 3 Padang and SMAN 12 Padang 

experienced dysmenorrhea amoung (64,7%) . This has an impact on students, which 

can interfere with daily activities, reduce concentration during the learning process, 

reduce physical activity. The purpose of this study was to determine the factors 

associated with the occurrence of dysmenorrhea in students of SMAN 3 Padang and 

SMAN 12 Padang in 2020. 

Methods 

Quantitative research with cross sectional design. This research was conducted at 

SMAN 3 Padang and SMAN 12 Padang in January - June 2020. The research sample 

was 184 X grade students. Data collection uses probability sampling by means of 

simple random sampling through googleform. Data analysis used univariate and 

bivariate tests using the chi-square test with 95% confidence degrees. 

Result 

The results showed that (64.7%) grade X students at SMAN 3 Padang and SMAN 12 

Padang experienced dysmenorrhea. Based on the results of statistical tests showed 

that there was no relationship between menarche (p = 0.621) with the occurrence of 

dysemnorrhea, nutritional status (p = 0.603) with the occurrence of dysemnorrhea, 

exercise with the occurrence of dysemnorrhea, (p = 0.791), consumption of fast food 

with the occurrence of dysemnorrhea, ( p = 0.295) and there is a relationship between 

stress (p = 0.027) and the occurrence of dysmenorrhea in students of SMAN 3 

Padang and SMAN 12 Padang in 2020. 

Conclusion 

There is a relationship between stress and dysmenorrhea and there is no relationship 

between age of menarche, nutritional status, exercise, consumption of fast food and 

the occurrence of dysemnorrhea. It is hoped that students can control stress by 

dividing their spare time to rest for a while to reduce the burden on the mind. 
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