BAB V
PENUTUP

51  Simpulan
Berdasarkan tinjauan dan meta analisis yang telah dilakukan, simpulan

yang dapat ditarik adalah sebagai berikut.

1. Adanya hubungan yang tidak signifikan antara sumbatan hidung, dengan
alergi maupun tanpa alergi, terhadap munculnya kejadian infeksi telinga
tengah.

2. Sebanyak 13 artikel dengan desain penelitian cross-sectional, case-
control, RCT, dan kohort digabungkan dalam satu tinjauan.

5.2  Implikasi dan Rekomendasi

Penatalaksanaan sumbatan hidung sebelum melakukan tatalaksana kondisi
abnormal pada telinga tengah banyak dipraktikkan dewasa ini. Hasil tinjauan ini
mengungkapkan bahwa tidak ada hubungan signifikan antara dua variabel
tersebut. Namun, menimbang tingginya heterogenitas pada tinjauan dan meta
analisis ini, disarankan untuk tinjauan berikutnya dilakukan dengan desain
penelitian, jenis sumbatan hidung, jenis infeksi telinga tengah, kondisi
demografis, dan faktor lainnya yang lebih spesifik. Lebih banyak studi dengan
desain penelitian kohort sangat diharapkan untuk memperkuat hubungan antara

sumbatan hidung dan kejadian infeksi telinga tengah.
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