BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

1. Penelusuran literatur pada tahap awal didapatkan 3.578 artikel. Setelah dilakukan
beberapa tahap seleksi pada akhirnya didapatkan 5 studi yang semuanya
menggunakan metode analitik retrospektif, dengan kualitas studi semuanya baik.

2. Kadar Bio-Adrenomedullin meningkat pada gagal jantung akut.

3. Terdapat hubungan bermakna antara peningkatan kadar Bio-Adrenomedullin
dengan derajat beratnya kongesti pada gagal jantung akut.

6.2. Saran

1. Sebaiknya penelitian berikutnya dilakukan dengan menggunakan metode analitik
prospektif .

2. Dibutuhkan penelitian lebih lanjut :

a. Untuk mengetahui hubungan antara kadar bio-Adrenomedullin dengan derajat
kongesti.

b. Untuk mengetahui peran bio-Adrenomedullin dalam menilai keberhasilan terapi
diuretik pada gagal jantung akut.



