BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

1.
2.

Sebagian besar nilai AP pada pasien stroke iskemik akut adalah risiko tinggi.
Jenis kelamin terbanyak pasien stroke iskemik akut dan pasien dengan AP
risiko tinggi adalah laki-laki.

Kelompok-umur terbanyak ‘terbanyak pasien stroke iskemik akut dan pasien
dengan IAP risiko tinggi adalah di atas 50 tahun.

Faktor risiko terbanyak pasien stroke iskemik akut dan pada pasien dengan IAP
risiko tinggi adalah hipertensi, diikuti oleh dislipidemia, merokok, obesitas,
asam urat, dan diabetes mellitus.

Terdapat hubungan antara dislipidemia sebagai faktor risiko dengan derajat
IAP.

6.2 Saran

1.

Melakukan penelitian lebih lanjut dengan mengikutsertakan faktor-faktor lain
yang memengaruhi IAP seperti aktivitas fisik, riwayat keluarga, dan faktor
lingkungan pada pasien stroke iskemik akut.

Masyarakat dengan faktor risiko diharapkan dapat menatalaksana faktor risiko
yang dapat dimodifikasi-tersebut untuk mencegah kejadian stroke iskemik akut.
Sebaiknya pemeriksaan profil lipid rutin dilakukan pada pasien stroke iskemik

akut dan dicatat di dalam data rekam medis.
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