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ABSTRACT  

The atherogenic index of plasma (AIP) is the logarithm of the concentration 

ratio of triglycerides and HDL cholesterol. A strong correlation between AIP and the 

size of lipoprotein particles can be a high predictor value. Previous research shows that 

there is a correlation between the AIP and a higher risk of vascular disease, including 

stroke. The purpose of this study was to determine the value of IAP as the marker of 

plasma atherogenicity in acute ischemic stroke.  

This study used a total sampling technique and was a retrospective descriptive 

study by taking secondary data in the form of medical record of acute ischemic stroke 

patient at RSUP Dr. M. Djamil Padang period 1 January – 31 December 2019. Total 

number of acute ischemic acute was 72 patient that fulfilled the inclusion criteria. 

Univariate and bivariate data were analyzed by using fisher exact test with p<0,05 is 

considered significant.  

The result of this study showed that the average of AIP is 0,52+0,25 with the 

highest distribution of AIP is in the high-risk category as many as 62 of 72 patients 

(88,9%). Based on gender and age, a high-risk AIP value were found in men and in the 

>50 years age group. Bivariate analysis found that there is a relationship between 

dyslipidemia as a risk factor with AIP (p=0,001). 

The conclusion of this study is that most of the acute ischemic stroke patient 

have a high-risk AIP value. The majority of high-risk AIP were common in males and 

in the >50 years age group. There is a relation between dyslipidemia as a risk factor 

with AIP. 
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ABSTRAK  

Indeks Aterogenik Plasma (IAP) adalah logaritma dari rasio konsentrasi 

trigliserida dan kolesterol HDL [Log10(TG/HDL)]. Korelasi yang kuat antara IAP dan 

ukuran lipoproptein dapat digunakan sebagai nilai prediksi yang tinggi. Berdasarkan 

data penelitian sebelumnya telah diketahui batasan nilai IAP yang berhubungan dengan 

kejadian vaskular, termasuk diantaranya adalah stroke.  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambara IAP sebagai 

penanda aterogenitas pada pasien stroke iskemik akut. Penelitian cross sectional 

dengan teknik total sampling dengan mengambil data sekunder berupa rekam medis 

pasien stroke iskemik akut di RSUP Dr. M. Djamil Padang periode 1 Januari – 31 

Desember 2019. Didapatkan total pasien stroke iskemik akut sebanyak 72 pasien yang 

memenuhi kriteria inklusi. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat 

dengan uji fisher exact. Hubungan dinyatakan bermakna jika nilai p<0,05. 

 Hasil penelitian ini didapatkan nilai rerata IAP 0,52+0,25 dengan distribusi 

terbanyak adalah pada kategori IAP risiko tinggi sebanyak 62 dari 72 pasien (88,9%). 

IAP risiko tinggi lebih banyak didapatkan pada laki-laki dan pada kelompok umur >50 

tahun. Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara faktor risiko dislidemia 

dengan IAP (p=0,001). 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar pasien stroke iskemik akut 

memiliki nilai IAP risiko tinggi. Berdasarkan jenis kelamin dan kelompok usia, IAP 

risiko tinggi terbanyak ditemukan pada laki-laki dan pada kelompok umur >50 tahun.  

Terdapat hubungan bermakna antara dislipidemia sebagai faktor risiko dengan IAP. 
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Dislipidemia 

         

 


	ABSTRACT
	ABSTRAK

