
 

 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

            Dari penelitian ini disimpulkan bahwa:  

1. Terdapat hubungan yang bermakna antara pendidikan, pekerjaan dan riwayat 

diabetes pada keluarga terhadap pemahaman dengan aplikasi internet dimana 

didapatkan p-value <0,05. 

2. Berdasarkan analisis data penelitian bahwa tingkat kebergunaan aplikasi My-

iehs memperoleh skor SUS sebesar 63.01 lalu di interpretasikan pada 

peringkat “D” yang berarti buruk. Sehingga disimpulkan bahwa masyarakat 

belum siap dengan penggunaan aplikasi kesehatan berbasis web dan menjadi 

tantangan bagi peneliti dan pembuat kebijakan nantinya untuk meningkatkan 

kemampuan literasi dan literasi kesehatan masyarakat. 

 

5.2 Saran 

            Untuk peneliti selanjutnya disarankan dapat melakukan pengujian lebih lanjut 

terhadap variabel-variabel yang ada dengan menambahkan variabel lain yang 

memiliki keterkaitan dengan pemahaman penggunaan aplikasi internet sebagai 

penunjang terapi. 


