
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini, peneliti akan menyimpulkan jawaban-jawaban dari permasalahan 

penelitian. Selanjutnya, dikemukakan saran teoretis dan praktis yang diharapkan dapat berguna 

bagi penelitian selanjutnya. 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran self esteem model di Kota Padang, 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian menggambarkan bahwa self esteem model di Kota Padang berada pada 

ketegorisasi sedang. 24 orang (70,6%). Kemudian, sebanyak 6 orang (17,6%) berada 

pada kategori tingkat rendah dan 4 orang lainnya (11,8%) berada pada ketegori tinggi. 

Hal ini menunjukkan bahwa self esteem model di Kota Padang belum cukup mampu 

untuk mengevaluasi dirinya sendiri, baik positif maupun negatif. 

2. Berdasarkan nilai mean, aspek power merupakan aspek yang memiliki skor mean yang 

terendah yaitu sebesar 3,39. Hal ini menunjukan kurangnya kemampuan individu 

mengatur dan mengontrol tingkah laku diri sendiri dan orang lain. Selain itu, juga tidak 

adanya pengakuan dan penghormatan yang diterima individu dari orang lain. 

3. Nilai mean yang paling tinggi pada self esteem yaitu pada aspek   significance sebesar 

3,69. Hal ini berarti adanya kepedulian, perhatian, dan afeksi yang diterima mereka dari 

orang lain. Artinya, orang lain menerima minat dan popularitas mereka. 

5.2  Saran 

Peneliti mengajukan beberapa saran terkait dengan hasil pnelitian, sebagai berikut:  

5.2.1  Saran Metodologis  



 

 

Saran metodologis dalam penelitian ini antara lain: 

1. Pada penelitian ini, peneliti hanya melihat gambaran self esteem. Oleh karena itu, 

untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan melihat  

hubungan antara self esteem dengan fakto-faktor lain yang memiliki peran penting, 

seperti  intelegensi, kondisi fisik, dan lingkungan sosial. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menambah jumlah partisipan penelitian 

agar lebih merepresentasikan populasi.  

1.2.2 Saran Praktis 

Self esteem menjadi penting karena dengan kondisi harga diri yang baik, individu 

menjadi lebih percaya diri dalam menjalani hidup. Diharapkan model di Kota Padang dapat 

meningkatkan Self Esteem, terutama pada aspek Power agar model dapat mengontrol tingkah 

laku ketika berada di dalam agensi atau di lingkungan masyarakat.  

 


