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ABSTRAK 

 

Tindakan memandikan pasien merupakan salah satu aktivitas rutin yang dilakukan 

perawat di Unit Perawatan Intensif (ICU). Aktivitas ini memerlukan posisi ergonomis 

dan berisiko menyebabkan keluhan musculoskeletal disorders (MSD) pada perawat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran umum mengenai tingkat resiko 

terjadinya gangguan musculoskeletalpada aktivitas harian perawat memandikan 

pasienditempat tidur berdasarkan metode REBA di ruang ICU RSUP Dr. M.Djamil 

Padang. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain penelitian 

deskriptif. Sampel penelitian sebanyak 30 responden yaitu perawat pelaksana di 

ruang ICU RSUP Dr. M. Djamil Padang. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive 

sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian ditemukan 

karakteristik responden mayoritas berjenis kelamin perempuan (86,7%) dan direntang 

usia 26-34 tahun (66.7%). Mayoritas perawat (93.3%) memiliki tingkat risiko sedang 

mengalami gangguan muskuloskeletal terhadap tindakan memandikan pasien. 

Berdasarkan posisi pasien, tingkat risiko mayoritas perawat (90%) yang 

memandikanpasien dalam posisi terlentang termasuk tingkat risiko sedang; sebagian 

pesar perawat (53,3%) memiliki tingkat risiko sedang saat memandikan pasien dalam 

posisi miring kanan dan sebagian besar (63,3%) perawat memiliki tingkat risiko 

tinggi saat memandikan pasien dalam posisi miring kiri. Penelitian ini menunjukkan 

bahwa perawat di ruang ICU sangat berisiko mengalami gangguan muskuloskeletal 

dalam kategori sedang hingga tinggi ketika melakukan aktvitias memandikan pasien 

setiap hari. Posisi ergonomis sangat penting diterapkan oleh perawat untuk 

meminimalkan musculoskeletal disorders dan meningkatkan kenyamanan dalam 

bekerja. 
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ABSTRACT 

 

The act of bathing a patient is one of the routine activities carried out by nurses in 

the Intensive Care Unit (ICU). This activity requires an ergonomic position and is at 

risk of causing complaints of musculoskeletal disorders (MSD) in nurses. This study 

aims to determine an overview of the level of risk of musculoskeletal disorders in the 

daily activities of nurses bathing patients in bed based on the REBA method in the 

ICU room of Dr. M. Djamil Padang. This type of research is quantitative with a 

descriptive research design. The research sample consisted of 30 respondents, 

namely nurses in the ICU room Dr. M. Djamil Padang. The sampling technique was 

purposive sampling. Data analysis using univariate analysis. The results showed that 

the majority of respondents were female (86.7%) and aged 26-34 years (66.7%). The 

majority of nurses (93.3%) had a moderate risk of experiencing musculoskeletal 

disorders due to the act of bathing the patient. Based on the position of the patient, 

the risk level for the majority of nurses (90%) who bathed the patient in a supine 

position was of moderate risk; majority of nurses (53.3%) had a moderate level of 

risk when bathing patients on their right side and most (63.3%) nurses had a high 

risk level when bathing patients on their left side. This study shows that nurses in the 

ICU are at high risk of experiencing musculoskeletal disorders in the moderate to 

high category when doing activities to bathe patients every day. Ergonomic position 

is very important applied by nurses to minimize musculoskeletal disorders and 

increase comfort at work. 
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