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Tindakan memandikan pasien merupakan salah satugpaktivitas rutin yang dilakukan
perawat di Unit Perawatan Intensif (ICU). Aktivitas ini memerlukan posisi ergonomis
dan berisiko menyebabkan ‘kelu musculoskelétal disorders (MSD) pada perawat.
Penelitian ini bertujuan untuk meéngetahui gambaran=umum mengenai tingkat resiko
terjadinya gangguan musculoskeletalpada aktivitas harian perawat memandikan
pasienditempat tidur berdasarkan, metode REBA di ruang ICU RSUP Dr. M.Djamil
Padang. Jenis penelitian yang digupakan adalah kuantitatif dengan desain penelitian
deskriptif. Sampel penelitian se@ahyak 30 responden yaitu per
ruang ICU RSUP;Dr. M. Djamil Raé@ang. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive
sampling. Analisis'data menggunakan‘analisis univariatsHasil penelitian ditemukan
karakteristik respopden mayoritas berjenis kelamin perempuan (86;7%) dan direntang
usia 26-34 tahun (6&7%) Mayoritas perawat (93.3%) memiliki tingkat risiko sedang
mengalami gangguan%muskuloskeletal terhadap tmdakan’ ‘memandikan pasien.
Berdasarkan posisi==pasien, tingkat.. rlSle"TfTayOTItaS perawat (90%) yang
memandikanpasien.dalam-posisi.terlent ang termasuk tlngkat risiko sedang; sebagian
pesar perawat (53 37}memHH<rQngk\at fisiko sedarg saat.me idfikan pasien dalam
posisi miring kanan dadﬁebag‘la"ﬁ besar (63, 3°7>)“pefah7\1\at ‘memiliki tingkat risiko
tinggi saat memandikan pasien dalam posisi miring Kiri. Penelitian ini menunjukkan
bahwa perawat di ruang ICU sangat berisiko mengalami gangguan muskuloskeletal
dalam kategori sedang hingga tinggi ketika melakukan aktvitias memandikan pasien
setiap hari. Posisi ergonomis sangat penting diterapkan oleh perawat untuk
meminimalkan musculoskeletal disorders dan meningkatkan kenyamanan dalam
bekerja.

Kata kunci: musculoskeletal disorders, perawat, ruang perawatan intensif,
memandikan pasien
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The act of bathing-a patient is one.@ ivities carried out by nurses in

the Intensive Carg Unit (ICU). ?""4,-., 2rgonomic; position and is at
risk of causing camplaints disorders (MSD) in hurses. This study
aims to determing an ove 6 sk Lmusculoskeletal disorders in the

daily activities of nurses b e REBA method in the
ICU room of Dr; M. Dja ade is quantitative with a
descriptive research design. The isted off 30 respondents,
namely nurses inthe ICU room L Padang. The sampling technique was

purposive sampli g Data analys sing iate analysis. The results showed that
the majority of re ents were female (86.7%) and aged 4 years (66.7%). The
majority of nurses e@b ad a g musculoskeletal
disorders due to the, @ pathing the p f ion of the patient,

the risk level for the edqthe patient in a supine
position was of “‘\'-m. ﬂ“"’"—» d'a moderate level of
risk when bathingl 0 ?@“" d _most (63.3%) nurses had a high
risk level when bathyng-patients-omtheir;lefts eA hhis-stud hat nurses in the
ICU are at high ris 'exp_e JdiSQTﬁer’ S in the moderate to
high category when doing activities to bathe patients every day. Ergonomic position
is very important applied by nurses to minimize musculoskeletal disorders and
increase comfort at work.
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