
 

 

BAB 1 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Karakteristik dan kesehatan dengan 

Activity Daily Lansia di Nagari Salo Kabupaten Agam  tahun 2015 (Analisis data sekunder 

survey lansia Nagari Salo tahun 2015). Dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Activity Daily lansia di Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015 lebih banyak 

lansia yang bergantung dibandingkan lansia yang mandiri. 

2. Lebih dari separuh  lansia yang berada di Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015 

berjenis kelamin perempuan. 

3.  Lebih dari separuh yang berada di Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015 tidak 

mempunyai usaha. 

4. Lebih dari separuh yang berada di Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015 masih 

menikah. 

5. Lebih dari separuh  lansia yang berada di Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015 

kondisi kesehatannya sehat. 

6. Tidak terdapat hubungan bermakna antara variabel jenis kelamin dengan Activity 

Daily di Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015. 

7. Tidak terdapat hubungan bermakna antara variabel usaha dengan Activity Daily di 

Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015. 

8. Tidak terdapat hubungan bermakna antara variabel status pernikahan dengan Activity 

Daily di Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015. 

9. Tidak terdapat hubungan bermakna antara variabel status kesehatan dengan 

Activity Daily di Nagari Salo Kabupaten Agam Tahun 2015. 



 

 

1.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan beberapa saran, yakni sebagai 

berikut:  

1. Diharapkan kepada pemerintah dan sektor terkait memberikan fasilitas kepada para 

lansia dalam menjalankan kegiatan sehari-hari seperti menyediakan tempat 

berkarya dan berinovasi agar lansia lebih produktif  sehingga bisa meningkatkan 

semangat hidup para lansia dalam beraktivitas. 

2. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kemandirian lansia. 

 


