
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang dilakukan tentang gambaran pengaruh pemberian 

antiplatelet terhadap penilaian status fungsional pada pasien stroke iskemik di RSSN 

Bukittinggi dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik demografi pasien stroke iskemik di Instalasi Rawat Inap 

RSSN Bukittinggi paling banyak adalah pasien berjenis kelamin laki-laki 

(56.1%), didominasi kelompok umur <60 tahun (55.4%), mayoritas pasien 

bekerja sebagai Ibu Rumah Tangga (33.9%) dan frekuensi tingkat 

pendidikan tertinggi pasien yaitu SLTA (42.1%) 

2. Adanya pengaruh yang signifikan pada status fungsional pasien stroke 

iskemik di RSSN Bukittinggi dengan pemberian antiplatelet(p<0.05) 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara karakteristik demografi pasien 

dengan status fungsional pasien stroke iskemik di RSSN 

Bukittinggi(p>0.05) 

5.2 Saran 

1. Diperlukan suatu studi prospektif untuk melihat pengaruh pemberian 

antiplatelet yang kemudian dihubungkan dengan pola hidup pasien 

2. Perlu adanya penelitian lebih lanjut menggunakan  parameter outcome 

klinis yang lebih banyak sehingga data yang dihasilkan lebih reliable.  

 

 


