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BAB 6 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan 

1. Sindrom koroner akut lebih banyak terjadi pada laki-laki dan kelompok 

umur 55-65 tahun. 

2. Kadar LDL pada pasien sindrom koroner akut di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang melebihi nilai optimal LDL. 

3. Kadar kolesterol HDL pada pasien sindrom koroner akut di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang rendah dari nilai normal. 

4. Nilai CRI-2 pada pasien sindrom koroner akut di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang adalah 3,27. 

6.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan di atas, 

disarankan: 

1. Menambah jumlah sampel, agar didapatkan sampel yang lebih besar dan 

mendukung keberagaman data. 

2. Penelitian lebih lanjut untuk membuktikan korelasi CRI-2 terhadap 

proses aterosklerosis pada kejadian SKA dengan menambahkan pengaruh 

faktor risiko lainnya. 

 


