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ABSTRAK

Kelelahan kerja adalah salah satu permasalahan dalam bidang kesehatan dan
keselamatan kerja (K3) yang dapat menjadi faktor terjadinya kecelakaan kerja. Tak
terkecuali pada industri semen di Indonesia. Hal ini diakibatkan karena industri
tersebut sebagian masih menggunakan aktivitas fisik dalam melaksanakan
produksinya. Pada kajian ini, dilakukan identifikasi dan analisis terhadap
kelelahan kerja pada 7 industri semen di Indonesia serta faktor-faktor lingkungan
kerja yang berpotensi menyebabkan kelelahan kerja. Kajian ini merupakan studi
literatur dengan menganalisis artikel ilmiah terkait industri semen pada rentang
tahun 2011-2020. Analisis faktor lingkungan kerja yang paling berpengaruh dan
signifikan dari semua data jurnal menggunakan uji analisis One Way Anova.
Didapatkan hasil analisis kebisingan yaitu 68,6000%, debu sebesar 41,0000%,
pencahayaan sebesar 53,0267% dan iklim' sebesar/ 56;5567%. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa faktor lingkungan kerja yang paling berpengaruh terhadap
kelelahan kerja yaitu kebisingan sebesar 68,6000%. Kebisingan terjadi karena
mesin-mesin produksi rata-rata melebihi nilai ambang batas (NAB) >85 dB.
Rekomendasi yang dapat dilakukan untuk mengurangi kebisingan yaitu pekerja
menggunakan alat pelindung telinga (APT) seperti ear plug dapat mereduksi
paparan intensitas kebisingan suara sebesar 20-30 dB dan ear muff sebesar 25-40
dB. Hasil analisis One Way Anova didapatkan nilai p-value sebesar 0,768 >0,05
berarti rata-rata keempat faktorlingkungan kerja tersebut sama secara signifikan.
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