BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
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4. Implementasi keperawatan yang telah direncanakan sudah dapat dilakukan
sesuai dengan rencana asuhan keperawatan teoritis pada klien dengan

ansietas yang diberikan pada klien



5. Evaluasi asuhan keperawatan yang diberikan kepada klien mampu
memberikan dampak positif bagi kondisi klien yaitu terjadinya penurunan
tingkat ansietas klien

B. Saran
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penerapan teknik thought stplngan progressive muscle relaxation.



