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ABSTRAK

Banyak remaja yang belum menerapkan kebiasaan patuh protokol kesehatan dalam
kehidupan sehari - hari, proses belajar mengajar yang awalnya dilakukan di sekolah
karna keadaan pandemi saat ini dipindahkan dan dilakukan dari rumah masing -
masing,dan remaja malah memanfaatkan waktu itu untuk berlibur, berekreasi ke mall,
bioskop, atau jalan - jalan keluar kota tanpa menerapkan peraturan patuh protokol
kesehatan. Ini dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan yang rendah dan sikap tidak
peduli dengan protokol kesehatan. Salah satu media yang digunakan untuk
memberikan pendidikan kesehatan adalah media audiovisual. Pemberian asuhan
keperawatan dilaksanakan mulai tanggal 14 September - 20 Oktober 2020 dan
pengambilan data melalui observasi, wawancara dan survey. Siswa yang diberikan
intervensi ini adalah siswa kelas VI, VII dan IX SMP Islam Darul Qur’an Padang
yang berjumlah 11 orang. Hasil setelah dilakukannya intervensi pemberian
pendidikan kesehatan menggunakan media audiovisual melalui aplikasi WhatsApp
terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap dibuktikan dengan hasil kuesioner post-
test bahwa 100% mengalami peningkatan pengetahuan dan 100% memiliki sikap
yang positif. Diharapkan kepada pihak sekolah untuk membuat perancanaan kegiatan
terkait dengan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap
terhadap patuh protokol kesehatan dalam masa pandemi pada remaja di SMP Islam
Darul Qur’an Padang
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ABSTRACT

Many adolescents have not implemented the habit of adhering to health protocols in
their daily lives, the teaching and learning process that was initially carried out in
schools because of the current pandemic situation was moved and carried out from
their homes, and teenagers instead used that time for vacation, recreation to the mall,
movie theaters, or going out of town without complying with health protocol
regulations. This is influenced by a low level of knowledge and a disregard for health
protocols. One of the media used to provide health education is audiovisual media.
Pgiving nursing care was carried out from September 14 - October 20 2020 and data
collection was carried out through observation, interviews and surveys. Students who
were given this intervention were 11 students in grades VI, VII and IX of Darul
Qur'an Islamic Junior High School in Padang. The results after the intervention to
provide health education using audiovisual media through the WhatsApp application
there was an increase in knowledge and attitudes as evidenced by the results of the
post-test questionnaire that 100% experienced an increase in knowledge and 100%
had a positive attitude. It is hoped that the school will plan activities related to health
education to increase knowledge and attitudes towards adhering to health protocols
during the pandemic for students and students at Darul Qur'an Islamic Junior High
School in Padang.
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