BAB 6 : PENUTUP
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Lebih dari setengah (72,3%) terdapat perilaku merokok pada siswa SMP N
29 Padang tahun 2020.

Lebih dari setengah (63,9%) memiliki pengetahuan tinggi mengenai
perilaku merokok pada siswa SMP N 29 Padang tahun 2020.

Lebih dari setengah (61,3%) memiliki sikap positif dalam frekuensi sikap
mengenai perilaku merokok pada siswa SMP N 29 Padang tahun 2020.

Lebih dari setengah (65,8%) alasan psikologis mendukung perilaku merokok
pada siswa SMP N 29 Padang tahun 2020.

Lebih dari setengah (76,8%) pengaruh orang tua mendukung perilaku
merokok pada siswa SMP N 29 Padang tahun 2020.

Lebih dari setengah (67,7%) teman sebaya mendukung perilaku merokok
pada siswa SMP N 29 Padang tahun 2020.

Lebih dari setengah (73,5%) pengaruh iklan rokok mendukung perilaku
merokok pada siswa SMP N 29 Padang tahun 2020.

Terdapat hubungan pengetahuan tentang rokok dengan perilaku merokok
siswa di SMP N 29 Padang tahun 2020 (Pvaie = 0,009).

Terdapat hubungan sikap tentang rokok dengan perilaku merokok siswa di
SMP N 29 Padang tahun 2020 (Pvaie = 0,024).

Terdapat hubungan alasan psikologis dengan perilaku merokok siswa di
SMP N 29 Padang tahun 2020 (Pvaie = 0,010).

Terdapat hubungan pengaruh orang tua dengan perilaku merokok siswa di

SMP N 29 Padang tahun 2020 (pvaie = 0,000).



6.1.12 Terdapat hubungan pengaruh teman sebaya dengan perilaku merokok siswa
di SMP N 29 Padang tahun 2020 (pvaie = 0,000).

6.1.13 Terdapat hubungan pengaruh iklan rokok dengan perilaku merokok siswa di
SMP N 29 Padang tahun 2020 (Pvaie = 0,037).

6.1.14 Sikap merupakan variabel yang paling berhubungan dengan faktor perilaku

merokok pada siswa laki-laki di SMP N 29 Padang tahun 2020.

6.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan beberapa saran yaitu
sebagai berikut :
6.2.1 Bagi SMP N 29 Padang
1. Diharapkan kepada sekolah untuk memberikan penyuluhan secara berkala
kepada siswa dengan bekerjasama dengan pihak puskesmas. Dengan
adanya penyuluhan secara berkala maka siswa akan jauh lebih mempunyai
pengetahuan yang baik sehingga akan membuatnya menghindari perilaku
merokok.
6.2.2 Bagi Siswa
1. Diharapkan Bagi siswa untuk lebih banyak mencari tau informasi yang
benar terkait dengan masalah mengenai merokok. Sehingga dengan
informasi yang banyak dan benar, siswa akan lebih mengerti dan paham
tentang bahayanya jika mereka tetap merokok
2. Diharapkan siswa lebih dapat memilah teman dalam bergaul dan tidak
mudah terpengaruh dengan orang-orang disekeliling mereka yang

merokok.



3. Diharapkan siswa lebih meningkatkan keinginan untuk tidak merokok.
Karena dengan keinginan yang kuat, maka akan senantiasa berusaha
menghindari perilaku merokok.

6.2.3 Bagi Program Pendidikan Kesehatan Masyarakat

1. Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi dan menjadi
bahan masukan sebagai penunjang dari proses belajar mengajar terutama
penelitian yang membahas tentang perilaku merokok pada remaja dan
pengembangan penelitian selanjutnya.

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

1. Guna memperkaya kajian terkait masalah rokok dan pengaruhnya secara

mendalam. Penelitian dapat dilakukan secara kualitatif mengenai faktor-

faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada siswa.



