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ABSTRAK 

 

Tujuan 

Menurut data laporan Global Youth Tobacco Survey (GYTS) tahun 2014, secara 

keseluruhan perokok remaja usia 13-15 tahun mulai merokok di usia 12-13 tahun 

43,2%,dan sebanyak 11,4% mulai merokok pada usia 14-15 tahun. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

merokok siswa SMP N 29 Padang Tahun 2020, sebagai upaya untuk mengetahui cara 

yang tepat mengatasi perilaku merokok pada remaja. 

 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel dalam penelitian ini adalah siswa SMP N 29 Padang  sebanyak 155 orang 

yang dipilih menggunakan teknik proporsionate stratified random sampling. Analisis 

data menggunakan analisis univariat, bivariat dengan uji statistik chi-square dengan 

derajat kepercayaan 95% (α=0,05) dan analisis multivariat dengan uji regresi logistic. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan (p=0,009), sikap (p=0,024), alasan 

psikologis (p=0,010), pengaruh orang tua (p=0,000), pengaruh teman sebaya 

(p=0,000), dan pengaruh iklan rokok (p=0,037), memiliki hubungan yang bermakna 

dengan perilaku merokok. Hasil analisis multivariat diperoleh variabel yang paling 

mempengaruhi perilaku merokok adalah sikap (POR=29,267) 

 

Kesimpulan 

Pengetahuan, sikap, alasan psikologis, pengaruh orang tua, pengaruh teman sebaya, 

dan pengaruh iklan rokok merupakan faktor yang berhubungan dengan perilaku 

merokok. Faktor yang paling berhubungan adalah sikap. Disarankan kepada SMP N 

29 Padang untuk mengadakan penyuluhan secara berkala tentang rokok kepada 

siswa. 

. 
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ABSTRACK 

 

Objective 

According to the 2014 Global Youth Tobacco Survey (GYTS) report, overall teenage 

smokers aged 13-15 years started smoking at the age of 12-13 years 43.2%, and as 

many as 11.4% started smoking at the age of 14-15 years. The purpose of this study 

was to determine the factors associated with smoking behavior of students of SMP N 

29 Padang in 2020, as an effort to find out the right way to overcome smoking 

behavior in adolescents. 

 

Method 

This research is a quantitative research with cross sectional approach. The sample in 

this study were 155 students of SMP N 29 Padang selected using the proportional 

stratified random sampling technique. Data analysis used univariate analysis, 

bivariate with chi-square statistical test with 95% confidence level (α = 0.05) and 

multivariate analysis with logistic regression test. 

 

Result 

The results showed that knowledge (p = 0.009), attitude (p = 0.024), psychological 

reasons (p = 0.010), parental influence (p = 0,000), peer influence (p = 0,000), and 

the influence of cigarette advertising (p = 0.037), has a significant relationship with 

smoking behavior. Multivariate analysis results obtained that the variables that most 

influence smoking behavior are attitudes (POR = 29.267). 

 

Conclusion 

Knowledge, attitudes, psychological reasons, parental influence, peer influence, and 

the influence of cigarette advertising are factors related to smoking behavior. The 

most related factor is attitude. It is recommended that SMP N 29 Padang to hold 

regular counseling about cigarettest to students.. 
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