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KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian ini dapat di simpulkan bahwa : 

1. Kejadian Drug Related Problems pada pasien stroke iskemik di bangsal 

saraf RSUP Dr. M. Djamil Padang terbanyak pada indikasi yang tidak 

diterapi sebesar 60,98 %, di ikuti pemilihan obat yang tidak tepat sebesar 

17,07 %, obat tanpa indikasi sebesar 14,63 %, interaksi obat sebesar 7,32 

% dan kegagalan memperoleh obat sebesar 0 %. 

2. Terdapat hubungan Drug Related Problems dengan Clinical Outcomes 

pasien di mana adanya hubungan kategori DRPs yaitu dengan pemilihan 

obat yang tidak tepat dan adanya interaksi obat dapat meningkatkan 

tekanan darah sistole. Serta adanya pemberian obat tanpa indikasi pada 

pasien dapat menurunkan score Glasgow Coma Scale pasien. Sehingga 

dengan semakin banyaknya DRPs tersebut dapat menyebabkan outcome 

pasien yang kurang baik. Tetapi untuk kategori DRPs yang lain yakni 

indikasi yang tidak diterapi tidak ada hubungan dengan Clinical 

Outcomes pasien.  

 

B. Saran 

1. Farmasis di rumah sakit diharapkan dapat menjalankan farmasi klinis 

secara optimal agar dapat mengurangi / menghindari terjadinya Drug 

Related Problems di rumah sakit khususnya di bangsal rawat inap. 

2. Petugas medis diharapkan melakukan pencatatan yang jelas dan lengkap 

pada rekam medik pasien. 

3. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat meneliti lebih fokus pada 

salah satu Drug Related Problems saja, sehingga dapat lebih jelas dan 

mendalami mengenai kejadian Drug Related Problems tersebut dari 

sebab dan akibatnya pada outcome pasien. 

 

 
 


