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ABSTRAK 

 

Perilaku kewaspadaan standar yang tidak adekuat dapat menimbulkan resiko 

infeksi bagi petugas kesehatan termasuk perawat. Oleh karena itu, perlu 

diterapkan metode supervisi yang tepat untuk meningkatkan kepatuhan perawat 

terhadap penerapan kewaspadaan standar di rumah sakit. Penerapan supervisi 

model reflektif interaktif dapat meningkatkan kemampuan dari berpikir kritis 

perawat dalam penerapan kewaspadaan standar.Tujuan dari penelitian ini untuk 

melihat pengaruh supervisi model reflektif interaktif terhadap perilaku penerapan 

kewaspadaan standar perawat di Rumah Sakit Pendidikan Universitas Andalas. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi  eksperimen pre test post test with 

control group. Populasi penelitian ini sebanyak 116 perawat. Jumlah sampel 

pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol masing-masing sebanyak 44 

perawat dengan menggunakan teknik simple random sampling. Data dianalisis 

menggunakan dependent t-test. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa terdapat 

perbedaan nilai rata-rata perilaku penerapan kewaspadaan standar pada 

kelompok intervensi sebelum dan sesudah pemberian supervisi reflektif interaktif 

sebesar 34 (mean pretest = 150.84; mean posttest = 184.84, p value = 0.000). 

Sedangkan pada kelompok kontrol, terdapat perbedaan nilai rata-rata perilaku 

penerapan kewaspadaan standar pada kelompok kontrol sebelum dan sesudah 

pemberian supervisi metode konvensional sebesar 22.39 (mean pretest = 150.84; 

mean posttest = 173.23). Ada pengaruh pemberian supervisi  reflektif interaktif 

terhadap peningkatan perilaku penerapan kewaspadaan standar perawat. 

Pemberian supervisi reflektif interaktif diharapkan membantu mencegah resiko 

infeksi kepada perawat di Rumah Sakit Pendidikan Universitas Andalas. 

 

Kata Kunci: Supervisi reflektif interaktif, kewaspadaan standar 

Daftar Pustaka: 39 (2001 - 2017) 

 


